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ြာေိ ာ 

မာတိကာ            ၂ 

၁. ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ ရွာလုအုပ်စု၊ ရွာလုကကျေးရွာ၏သယံဇာတပပကပမပုံ            ၃ 

၂. ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ ရွာလုအုပ်စု၊ ရွာလုကကျေးရွာ၏ ရာသီခွင်ပပ ပပက္ခဒိန်           ၄            

၃.ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ ရွာလုအုပ်စု၊ ရွာလုကကျေးရွာ၏ကကျေးရွာတွငး်၊ရွာပပင်   

   အဖဲွ့အစည်းမျေားချေတိ်ဆက်မှုပပပုံ         ၅ 

၄.ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ ရွာလုအုပ်စု၊ ရွာလုကကျေးရွာ၏ လက်ရိှဖွံ့မဖိုးမှုအကပခအကနမျေား 

   ၄.က။ တည်ကနရာနှင့်ပထဝီ အကနအထား        ၆ 

   ၄.ခ။ ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရငး်အပမစ်မျေား       ၆ 

   ၄.ဂ။ ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုအကပခအကန       ၆ 

   ၄.ဃ။ စီးပွားကရးနှင့်အသက်ကမွးမှုအကပခအကန       ၇ 

   ၄.င။  အကပခခံအကဆာက်အဦးနှင့်ဝန်ကဆာငမ်ှုမျေား       ၇ 

   ၄.စ။ ပညာကရး           ၈ 

   ၄.ဆ။ ကျေန်းမာကရး           ၈ 

   ၄.ဇ။ ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထနိ်းသိမ်းကရး     ၈ 

   ၄.စျေ။ ကျေား - မကရးရာ                  ၉ 

၅. ဦးစားကပးကဆာငရွ်က်မည့်ဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား                                ၁၁ 

ကနာက်ဆက်တွဲမျေား 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၁ ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မတီစာရင်း             ၁၂ 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၂ ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအကထာက်အကပူပုဇယားမျေား                                  ၁၃ 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၃ ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးဗျေူဟာတည်ကဆာက်မှု ဇယား                                 ၇၈ 
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၁. က ျော ်ပန်းကောငး်မြို့နယ်၊ ရွာလုအပု်စု၊ ရွာလုက ျေးရွာ၏သယံဇာေပပကပြပုံ 
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၂. က ျော ်ပန်းကောင်းမြို့နယ်၊ ရွာလုအပု်စု၊ ရွာလုက ျေးရွာ၏ရာသီခွင်ပပ ပပ ္ခေိန်  
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၃. က ျော ်ပန်းကောငး်မြို့နယ်၊ ရွာလုအပု်စု၊ ရွာလုက ျေးရွာ၏က ျေးရာွေွင်း၊ရွာပပင်အဖွဲ့ အစညး်ြျေား ချေေိ်ဆ ်ြှုပပပုံ 

      

 



6 
 

၄. က ျော ်ပန်းကောငး်မြို့နယ်၊ ရွာလုအပု်စု၊ ရွာလုက ျေးရွာ၏လ ်ရှိဖွံ့ မဖိုးြှုအကပခအကနြျေား 

၄. ။ ေည်ကနရာနှင့်ပထဝီအကနအထား 

ရွာလုကကျေးရွာသည် မန္တကလးတိုင်းကဒသကကီး၊ ကညာင်ဦးခရိုင၊် ကကျောက်ပန်းကတာငး် 

မမို့နယတ်ွင်ပါဝင်မပီး အုပ်စုရွာကကီးပဖစ်ပါသည်။ ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့ ကတာငဘ်က် (၃)မိုင် 

အကွာတွငရှ်ိမပီး ကကျောက်ပန်းကတာငး် - ကပွးကျေစ်လမး်၏ အကနာက်ဘက်ကပ်လျှက်ရှိပါ သည်။ 

  

၄.ခ။ ရာသီဥေုနှင့်သဘာဝအရင်းအပြစ်ြျေား 

 ကကျေးရွာသည် ပမန်မာနိုင်ငအံလယ်ပိုငး် မိုးနညး်ရပ်ဝန်းကဒသတွငပ်ါဝငမ်ပီး 

တစ်နှစ်ပျှမ်းမျှမိုးကရချေနိ် ၃၅” နှင့် ၄၀” ကကားရိှပါသည်။ ရွာအနီးတွငက်ကာငး်ထိကတာငတ်န်းရိှ 

ကသာ်လည်း ရာသီဉတုကို မျှတမှုမကပးနိုငပ်ါ။ မိုးကရသည် သီးနှံပငစ်ိုက်ပျေ ို းရန်နှင့် 

ကသာက်သံုးကရ လုကံလာက်စွာရရှိကအာင် အကထာက်အကူမရရိှပါ။ ရွာ၏အကရှ့ဘက်ရိှ 

ကတာငက်ုန်းမျေားမှ ကပမနီနှင်က့ကျောက်စရစ်ခဲမျေား၊ တိရိစ္ဆာန်အစာအတွက် စားကျေက်ကပမမျေား 

မှီခိုအားထားရပါသည်။ သစ်ကတာမျေားရိှကသာ်လည်း လုကံလာက်ကသာ သစ်ဝါးမျေား မရရိှပါ။ 

စာသုံးရန်အတွက် မျှစ်မျေား ကပါမျေားစွာ ရရိှသည်။ 

၄.ဂ။ ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာစီြံခန့်ခွဲြှုအကပခအကန 

 ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲနိုင်ရန် အဖဲွ့ဖွဲ့စညး်ရာတွင် ဉက္ကဌ၊ အတွင်းကရးမှူး၊ 

ဘဏ္ဍာကရးမှူး၊ စာရငး်ကိုင်၊ အဖဲွ့ဝင်မျေားစသည်ပဖင့် အမျေ ို းသား/အမျေ ို းသမီး(၇)ဦးပဖင့် 

ကကာ်မတီဖွဲ့ စည်းထားမပီး ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကဏ္ဍတိုင်းတွင် ရွာလူထုနှင့်ပူးကပါင်းပါဝင၍် 

ကကျေးရွာအတွက် ကရရှည်ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးကို ဦးတည်လျေက် အားသွန်ခွန်စိုက် ကဆာင်ရွက်သွား 

မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 ထို့အပပင် ကကျေးရွာတွင် ဘာသာကရးနှင့်ဆိုင်ကသာကဂါပကအဖွဲ့၊ ဝတ်အသငး်၊ ပရဟိတနှင့် 

ဆိုင်ကသာကဝယျောဝစ္စအဖဲွ့၊ အမျေ ို းသား/သမီးမျေားပါဝင်ကသာ လူမှုကူညီကရးအသငး်အဖွဲ့မျေား 

စသည့်အသငး်အဖွဲ့မျေားအား ကဏ္ဍကပါင်းစုံဖွဲ့စည်းထားမပီး စညး်လုံးညီညွတ်စွာပဖင့် ဝိုင်းဝန်း 

ကဆာငရ်ွက် တတ်ကသာအကလ့အကျေင့်ကကာငး်မျေားလည်းရိှပါသည်။  
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၄.ဃ။ စီးပွားကရးနှင့်အသ ်ကြွးြှုအကပခအကန 

  ကကျေးရွာသည် စိုက်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်းကို အဓကိထားလုပ်ကိုင်ကကမပီး ကတာငး်၊ ဘမ်း၊ 

ဆန်ကာလုပ်ငန်းကို မိရိုးဖလာအကနပဖင့် မိသားစုမျေားလုပ်ကိုင်ကကပါသည်။ စိုက်ပျေ ို းကရးအတွက် 

မိုးကရကိုသာ အဓိကထား၍ မှီခိုကနရပါသည်။ ဝါးလုပ်ငန်းအတွက် မီးရထားမှပါလာကသာ 

ဝါးမျေားကို အားကိုးဝယ်ယူရပါသည်။ စိုက်ပျေ ို းကရးလုပ်ကိုငန်ိုငက်သာ ကပမဧရိယာနှင့် အမိ်ကထာငစ်ု 

တို့မှာ မျှတမှုမရိှကသာကကကာင့် အကပခခံလူတန်းစားအမိ်ကထာငစ်ုကပါမျေားမပီး အပခားကဒသသ့ုိ 

သွားကရာက်ကာ အလုပ်လုပ်ကကရပါသည်။ 

 ကတာငး်၊ ဘမ်းမျေား ယက်လုပ်ကသာလုပ်ငန်းမှာ တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှဝင်ကငွရကသာ်လည်း 

ကစျေးကွက်မရှိကသာကကကာင့် ကကာင်းမွန်ကသာကစျေးကွက်ကို ယကန့အထိမကတွ့ကသးသပဖင့် 

အဆင်မကပပမှုမျေား ပမင့်တက်လျှက်ရိှပါသည်။ ကုန်ကကမ်းအတွက် လိုအပ်ကသာဝါးမျေားကို အလံု 

အကလာက်မရကသာကကကာင့် ဝမ်းစာအတွက် အခက်အခဲမျေားနှင့် ကကုံကတွ့ရကသာကကကာင့် လက်မှု 

ပညာရပ်တိမ်ကကာသွားမည်ကို စိုးရိမ်ဖွယ်ရာအပဖစ် ကတွ့ရှရိပါသည်။ 

 ထို့ကကကာင့် ကကျေးရွာတွင် အလုပ်အကိုငအ်ခွင့်အလမး်မျေားရရိှကအာငက်ဆာငရွ်က်ပါက မှီခိုသူ 

ဦးကရကလျောန့ည်းမပီး ဝမ်းစာအပပင် လူငယ်မျေား၏ ပညာကရးကဏ္ဍတွင် လည်းမျေားစွာ အကထာက် 

အကူပဖစ်မည်မှာ ဧကန်မလဲွပင်ပဖစ်ကကကာငး်တငပ်ပရပခငး်ပဖစ်ပါသည်။ 

၄.င။ အကပခခံအကဆာ ်အဦးနှင့်ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား(လြး်ေံေား၊ အပခားအကပခခံအကဆာ ်အဦ 

ြျေား၊ လျှပ်စစ်စွြ်းအား၊ သေငး်နှင့်ဆ ်သွယ်ကရး) 

ရွာမကကျေးရွာသည် ကကျေးလက်ကဒသပဖစ်ကသာကကကာင့် အစိုးရရုံးမျေား၊ ဆက်သွယ် ကရးရုံး 

မျေား၊ ကငွကကကးဝန်ကဆာငမ်ှုအတွက် ဘဏ်မျေားမရှိပါ။ အကပခခံပညာမူလတန်းကကျောငး်ရှိမပီး 

၀န်ထမ်းအမိ်ယာမျေား ကဟာငး်နွမ်းမပီး မလုံကလာက်ပခငး်၊ ခခံစည်းရိုးမျေားမပပည့်စုံပခငး်၊ 

သငက်ထာက်ကူပစ္စည်းမျေား မလုံကလာက်ပခငး် စသည်တို့ လိုအပ်လျှက်ရိှပါသည်။ အသိဉာဏ် 

ဗဟုသုတဖွံ့မဖိုးနိုင်ရန်အတွက်  စာကကည့်တိုက် မရိှပါ။ 

ကကျေးရွာကသာက်သံုးကရအတွက် စက်တပ်အဝီစိတွင်းရှိကသာ်လည်း ကသာက်သံုးကရ 

အတွက် မဖူလံုပါ ။ စက်ကရတွင်းမှာရှိမပီး ပပငဆ်င်ရန်ကငကွကကးမျေားလိုအပ်ကနပါသည်။ ကရ 
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ကကာ်မတီဖွဲ့ စည်းထားမပီး စညး်လုံးညီညတွ်စွာပဖင့် ဝိုင်းဝန်းကကိုးပမ်းကဆာငရွ်က်ပါက ‘တစ်ကန့ 

တစ်လံ ပဂုံဘယ်ကရွ့ မလည်း”ဆိုတဲ့စကားအတိုငး် အဆင်ကပပမည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 

၄.စ။ ပညာကရး 

 

              ရွာမကကျေးရွာတွင် အထက(ခွဲ)စာသငက်ကျောငး် ရိှပါသည်။ လွန်ခဲ့ကသာကာလမျေားမှ 

ပညာသင်ယူရန်အခက်အခဲကကကာင့် ပညာတတ်ဘွဲ့ရမျေား အလွန်ရှားပါသည်။ စားဝတ်ကနကရး 

အခက်အခဲကကကာင့် သားသမမီျေားကို ဘွဲ့ရကအာင် မထားနိုငက်ကပါ။ ဌာနဆိုင်ရာ၀န်ထမး်အလွန် 

နညး်ပါးမပီး လုပ်သားမျေားကသာရွာပဖစ်ပါသည်။ 

ယခုအခါ ဘွဲ့ရ  အလုပ်လက်မ့ဲဆိုကသာ အယူအဆမျေား ရိှလာကကမပီး ကကျောင်းပညာကရး 

ဘက်တွင် အားမကပးဘဲ ဝငက်ငွရလုပ်ငန်းမျေားပဖစ်ကသာ လက်ဘက်ရည်ဆိုင်၊ မုန့်ဆိုင်မျေားကို 

ဝငက်ရာက်လုပ်ကိုငလ်ာကကသည်ကို ကတွ့ရှရိပါသည်။ 

၄.ဆ။  ျေန်းြာကရး 

   ရွာမကကျေးရွာတွင် ကကျေးလက်ကဆးကပးခန်းမှာ အလှမ်းကွာကဝးကသာကနရာတွင် 

ရိှပါသည်။ ကကျေးရွာပိုင်ကဆးခန်း မရိှကသာကကကာင့် ကျေန်းမာကရးဗဟုသုတ အလွန်အားနည်း 

ပါသည်။ ထို့ကကကာင့် ကကျေးရွာအပု်စုလူဦးကရနှင့်ကိုက်ညီကသာ ကျေန်းမာကရးကဆးကပး ခန်းထားရိှ 

ကဆာငရ်ွက်ကပးရန်လိုအပ်ကကကာင်းနှင့် ကမွးလူနာနှင့် ကကလးသူငယ်ကရာဂါမျေားမှာပိ၍ု ဒုက္ခ 

ကရာက်ကစပါသည်။ သ့ုိပါ၍ ထိကရာက်ကသာ ကျေန်းမာကရးကစာင့်ကရှာက်မှုမျေားလုပ်ကဆာင်ရွက် 

ကပးရန် လိုအပ်လျှက်ရိှပါသည်။ ကဆးဝါးနှင်က့ျေန်းမာကရးအတွက် နီးစပ်ရာမမို့မျေားကိုသာ 

အားထားကနရပါသည်။ ထို့ကကကာင့် ကကျေးရွာသုိ့ကျေန်းမာကရး နှင်ဆ့ိုင်ကသာ ကဟာကပပာပွဲမျေား၊ 

ရာသီအလိကု် ပဖစ်တတ်ကသာ ကရာဂါအကကကာငး်မျေား၊ ကရှးဦးသူနာ ပပုစုနည်းမျေားနှင့် အပခား 

ကျေန်းမာကရးနှင့်ဆိုငက်သာ အကထွကထွဗဟုသုတမျေားစသည့် ကဟာကပပာပွ ဲ မျေားကို အခါအား 

ကလျှာစ်ွာလာကရာက်ပညာကပးကဟာကပပာရန် လိုအပ်မှုမျေား ပဖစ်ကပါ်လျှက်ရှိပါသည်။ 
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၄.ဇ။ ကဘးအန္တရာယ်ြျေားနှင့်သဘာဝပေ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိြ်းကရး 

   ကကျေးရွာသည် အပူပိုငး်ကဒသတွငး်ရှိကသာကကကာင့် ပွင့်လင်းရာသီတိုငး်တွင် မီးကဘး 

အန္တရာယ်ကို အလွန်စိုးရိမ်ရကသာရွာပဖစ်မပီး မီးကလာင်မှုပဖစ်စဉ်လည်း ပဖစ်ကပါ်ခဲ့ကသာ ရွာတစ်ရွာ 

လည်းပဖစ်ပါသည်။ မိုးကရမစှီးဝငက်သာ ကန်ကရကိုသာ အဓကိထားမပီး သံုးစွဲကနရပခငး်၊ 

ကသာက်သံုးကရရှားပါးပခင်း ပပသာနာပဖစ်ကပါ်ကကုံကတွ့ ခံစားရပါသည်။ ထို့ကကကာင့် ကသာက်သံုးကရ 

ဖူလံုပခင်းမရိှကကကာငး် ကတွ့ရှရိပါသည်။ 

  သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင် ထိန်းသိမ်းကရးအကနပဖင့် ကကိုးဝိုင်းတွင်းရိှ သစ်ကတာ၊ သစ်ပင်နှင့် 

တိရိစ္ဆာန်မျေားအား သစ်ကတာဦးစီးဌာနမျေားနှင့်ကပါင်း၍ ထိန်းသိမ်းကစာင့်ကရှာက်လျှက်ရိှပါသည်။ 

ကကျေးရွာသည် ထင်းကိုကလာင်စာအပဖစ် အသံုးပပုလျှက်ရိှကသာ်လည်း အလွန်အကျွသံုံးစွဲပခငး် မရိှ 

ခဲ့ပါ။ထိုအခါ လျှပ်စစ်မီးရမပီပဖစ်ကသာကကကာင့် သဘာဝသစ်ကတာမျေားအားခုတ်၍ ကလာငစ်ာအပဖစ် 

အသုံးပပုကတာ့မည် မဟုတ်ပ။ 

ထို့ပပင် ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်ဆိုင်ကသာ ပညာကပးကဟာကပပာပွဲမျေား၊ သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျေငထ်ိန်းသိမ်းကရးနှင့်ဆိုငက်သာ ပညာကပးကဟာကပပာပွဲမျေား ပပလုပ်ကပးရန် အထူးလိုအပ်ပါ 

သည်။ 

 

၄.စျေ။  ျေား - ြ ကရးရာ 

     ကျေား-မကရးရာကဏ္ဍတွင် အမျေ ို းသားမျေားအကနပဖင့် ဖွံ့မဖိုးကရး လုပ်ငန်းမျေားတွင် 

ဦးကဆာငက်နရကသာ်လည်း လုပ်အားထည့်ဝငရ်ာတွင် အမျေ ို သားမျေားနှင့်အမျေ ို းသမီးမျေား လည်း 

တက်ညီလက်ညီနှင့် တတပ်တအား တန်းတူပါဝင် ကဆာင်ရွက်လျှက်ရိှပါသည်။ 

 စီမံခန့်ခွဲကရးနှင့်အပု်ချေုပ်ကရးကဏ္ဍမျေားတွင် အမျေ ို းသမီးမျေား၏အခန်းကဏ္ဍအား 

လျှစ်လျေူရှုပခငး်မရိှပဲ အမျေ ို းသမီးမျေား၏အကကံဉာဏ်မျေားကိုလည်း ရယူကဆာင်ရွက်လျှက် 

ရိှပါသည်။ အစဉ်အလာအရ အပု်ချေုပ်ကရးအပိုင်းတွင် အမျေ ို းသားမျေားကို ဦးကဆာင်သူအပဖစ် 

ကရွးချေယ်ကကကသာကကကာင့် အမျေ ို းသမီးမျေားပါဝင်မှုနည်းပါးကနပါကသးသည်။ အမျေ ို းသားမျေားသည် 

မိသားစုစားဝတ်ကနကရး၊ ဖွံ့မဖိုးကရး၊ စီးပွားကရး၊ လူမှုကရးနှင့်အပခားကသာ ကဏ္ဍာမျေားတွင်သာ 

ဦးကဆာငက်နရမပီး အမျေ ို းသမီးမျေားမှာမမိိတို့အိမ်မှုကိစ္စအပပင် ရပ်ရွာတာ၀န်မျေားကိုပါ ထမး် 
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ကဆာငရ်ပါသည်။ ကမာင်တစ်ထမး် မယ်တစ်ရကွ်ကခတ်ကိုကကျော်လွန်ကာ 

မိမတိို့တတ်စွမ်းသမျှပဖင့် မိသားစု၏တာ၀န်မျေားကိုပိုမုိ လုပ်ကဆာငလ်ျှက်ရှိသည်။ 

 ထို့ပပင် ဘာသာကရးပွဲမျေားပဖစ်သည့် ရိုးရာပွဲကတာ်၊ တရားပွဲ၊ အလှူပွဲ၊ ရိုးရာဓကလ့ပွဲကတာ် 

မျေားတွင် အမျေ ို းသမီးမျေားကဦးကဆာငက်နသည်ကို ကတွ့ရပါသည်။ ကကျေးရွာသည်တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး 

ကမတ္တာကိုကရှ့ထားကာ ဆက်ဆံကရးကကာငး်မွန်မပီးကကလးသူငယ်မျေားအကပါ် ညှင်းပန်းနှိပ်စပ် 

ပခငး်၊ အမျေ ို းသမီးမျေားအား အဓမ္မကစခိုင်းပခငး်မျေား လုးံဝမရိှပါ။  

 ကကျေးရွာရိှ ကကျေးရွာသူ/သားမျေားသည် တစ်ဦးနှင်တ့စ်ဦး ရငး်နှီးကျွမ်းဝင်မပီး ကဆွမျေ ို းမက 

ကကသမူျေားပဖစ်၍ အဓမ္မကျေင့်ကကံပခငး်၊ လူကုန်ကူးပခငး်၊ ရိုငး်ပပစွာဆက်ဆံပခငး်စသည်မျေား 

လုးံဝမရိှပါ။ ကကျေးရွာသည် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် ဗမာလူမျေ ို းမျေားပဖစ်သည့်အားကလျှာစ်ွာ ဘာသာတရား 

လိကု်စား၍ အဆုးံအမမျေားကို လိကု်နာပခငး်၊ ရိုးရာဓကလ့မျေားကို ထိန်းသိမ်းကစာင့်ကရှာက်ပခငး်၊ 

တစ်ဦးနှင်တ့စ်ဦးရိုငး်ပငး်ကူညီပခင်း၊ ချေစ်ခင်ကကပခင်း စသည့်ကကာငး်ကျေ ို းမျေား ရိှကကပါသည်။ 
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၅. ဦးစားကပးကဆာင်ရွ ်ြည့် ဖွံ့ မဖိုးကရးလုပင်န်းြျေား 

 

စီြခံျေ ်အြည် ဉီးစားကပးအဆင့် စီြခံျေ ်အြည် ဉီးစားကပးအဆင့် 

စက်တင်ွးနင့်ှ ကရစင်ပပင်ဆင်ပခင်းနင့်ှ ပိုက်လိုင်းသွယ် 

တန်းပခင်း ၁ 
  

လျှပ်စစ်မီးလင်းကရး ၂   

ကရပိုက်လိုင်းသွယ်တန်းပခင်း ၃   

အိမတ်ိင်ုရာကရာက်ပိုင်လိုင်းစနစ်သယွ်တန်းပခင်း ၄   

ရွာတွင်းလမ်းကကျောက်ကချောလမ်းခင်းပခင်း ၅   
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နောက်ဆက်တွဲ (၁) 

ရွာလုအုပ်စု၊ ရွာလုက ျေးရွာ၏က ျေးရာွဖွံ့မဖိုးကရးက ာ်ြေီဝင်ြျေားစာရင်း 

စ

ဉ် 
အြည် အဘအြည် ြှေ်ပုံေင်အြှေ် အသ ် ောဝန် ဖုနး်နံပါေ ်

၁ ဦးတင်ဦးကမာင် ဦးကသာင်းတင် ၉/ကပတ(နိုင်)၁၀၂၄၅၇ ၆၅ နာယက ၀၉၄၅၆၇၆၂၈၈၆ 

၂ ဦးကကျော်ကဆွ ဦးကသာင်းရင် ၉/ကပတ(နိုင်)၁၀၁၉၁၉ ၅၅ ဉက္ကဌ ၀၉၈၉၂၁၁၉၉၆၃ 

၃ ဦးမိးုညို ဦးချေစ်တးီ ၉/ကပတ(နိုင်)၁၀၂၄၂၀ ၅၅ ဘဏ္ဍာကရးမှူး ၀၉၂၅၈၅၁၉၉၈၆ 

၄ ကဒါ်ခိုင်မာကအး ဦးခင်ကမာင်ကရွှေ ၉/ကပတ(နိုင်)၃၀၄၃၃၄ ၂၂ စာရင်းကုိင်(၁) ၀၉၄၂၅၈၅၄၄၂၄ 

၅ ဦးခင်ကမာင်ဝင်း ဦးရ ၉/ကပတ(နိုင်)၁၀၁၉၄၇ ၄၃ စာရင်းကုိင်(၂) ၀၉၆၆၀၀၂၅၈၆၆ 

၆ ဦးခင်ကမာင်သိန်း ဦးကတာ်ပမ ၉/ကပတ(နိုင်)၁၃၄၅၂၀ ၅၆ အတွင်းကရးမှူး  

၇ ဦးကအာင်စိုး ဦးကကျော်ဝင်း ၉/ကပတ(နိုင်)၁၄၆၇၀၅ ၄၂ အဖွဲ့ ဝင် ။ 

၈ ဦးကမာင်ချေစ် ဦးဘုိကခွး 

ဦးကမာင်ချေစ် 

 

၉/ကပတ(နိုင်)၁၀၂၅၃၄ ၅၄ ။ 

 

 

 

 

။ 

၉ ကဒါ်စန္ဒာဝင်း ဦးကမာင်ချေစ် ၉/ကပတ(နိုင်)၃၁၆၈၅၂ ၃၂ ။ ။ 

၁၀ ကဒါ်ခင်သန်းဝင်း ဦးအုန်းတင် ၉/ကပတ(နိုင်)၀၀၀၆၃၃ ၅၀ ။ ။ 

၁၁ ကဒါ်စန်းစန်းကအး ဦးအုန်းခင် ၉/ကပတ(နိုင်)၁၂၃၄၅၆ ၅၂ ။ ။ 
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နောက်ဆက်တွဲ (၂) 

နကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရး အနောက်အကူပြု ဇယားမျေား 

(၁)   နကျေးရွာ  လူမှုစီးြွားနရး အနပြေအနေ 

(က)  လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ စုစုနြါင်း 

၁ နှစ် အောက် နို့စို့ေရွယ် ၁၃ ၈ ၂၁ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်အောက်ကအေးငယ် ၇၉ ၆၅ ၁၄၄ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူေတန်းအကျောင်းသားေရွယ် ၆၅ ၇၅ ၁၄၀ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  ေေယ်တန်းအကျောင်းသားေရွယ် ၉၂ ၈၀ ၁၇၂ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  ေေုပ်ေုပ်နိငု်သည်ေ့ရွယ် ၄၈၇ ၅၈၁ ၁၀၆၈ 

၆၅ နှစ ်နှင့် ေထက ် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၄၄ ၇၀ ၁၁၄ 

စုစုနြါင်း ၇၈၀ ၈၇၉ ၁၆၅၉ 

စုစုနြါင်း အိမ်နောင်စု ၃၈၈ 

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ အသက်အုြ်စ ု၁ နှစ်နအာက် ဆုိသည်မှာ နမွးကင်းစ မှ အသက် (၁) နှစ်မပြည့မီ် အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ 

၄ နှစ ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပြည့် အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့မီ် အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆုိသည်မှာ အသက ်

(၅) နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက ် (၁၀) 

နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက ်(၁၅) နှစ်မပြည့မီ် အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှ 

အသက် (၆၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှင့် အေက် ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပြည့် အရွယ်နှင့် 

၎င်းေက ်အသက်ကကီးသည့ ်အရွယ်မျေားကုိ ဆုိလုိသည်။ 
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အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ရှိချေက် - ရွာလုကကျေးရွာသည် အိမ်ကထာင်စုကပါင်း(၃၈၈)နှင့် လူဦးကရ 

စုစုကပါင်း(၁၆၅၉)ဦးရိှပါသည်။ တစ်အိမ်ကထာင်လျှင် ပျှမ်းမျှလဦူးကရ(၄.၃)ကယာက်နှုနး်ရှိမပးီ အလုပ်လုပ်နိငု် 

သည့်အရွယ် ကျေား(၄၈၇)၊ မ(၅၈၁)ကယာက်ရှိကသာကကကာင့်  ကကျေးရွာတွင် အလုပ်လုပ် နိုင်သူမျေားကကကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ြေ) အလုြ်လုြ်နိုင်သူ အင်အား 

(ြေ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်နငွရလုြ်ငေ်း အမျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်နငွရလုြ်ငေ်း အမျေ ို းအစား 

စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

စိုကြ်ျေ ို းစီးြွား လုြ်ငေ်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိကြ်ျေ ို းနရး 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၁၀၀ ၉၃၂ ၇၈ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၄၁ ၄၁ ၉၅ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် မေွးမြူရေး  

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၁၇ ၄၃ ၀ 
မြင် ့လတ် 

နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ 
မြင် ့လတ် 

နိမ့်  

၃ ငါးလုပင်နး် (ရေချုိ/ရေငန်ငါး/ပုစွန် စသော ရေသတ္တဝါများ ဖမ်းခြင်း၊ မေွးမြူခြင်း) 
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စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၄ 

သစ်တောလုပ်ငန်း 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော အခြားဝင်ငွေရလုပင်နး်များ 

၅ 

သတ္တုတူးဖော်ရေး၊ ကျောက်ထုတ်လုပရ်ေးနှင့် သဘာဝရင်းမြစမ်ျား ထုတ်လုပခ်ြင်း 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပင်နး် 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၇ 

လျှပစ်စ်၊ ဓာတ်ငွေ့ နှင့် ရေပေးဝေရေး 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၈ ဆောက်လုပရ်ေး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 
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စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၂ ၃ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၁၀ ၃၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာနှင် ့တာရှည်ခံအိမ်သုံးပစ္စည်းများ ပြင်ဆင်ရေး  

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှငမ်ျား (ဆံပင်၊ အလှပြင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းပေးသူ စသည်) 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၁ 

လက်လ-ီ လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၂၂၈ ၅၉၃ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင့် စားသောက်ဆိုင ်လုပ်ငန်း 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၃ 
ပို့ဆောင်ရေး၊ သုိလှောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  
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စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၄ 

ငေွချေး ဝန်ဆောင်မှု လုပင်နး် (ဘဏ ်နှင် ့ငွေချေးခြင်း အပါအဝင ်ငွေကြေးဝန်ဆောင်မုှ လုပင်နး်) 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခြံမြေ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာ၊ ရောင်းဝယ် ငှားရမ်းခြင်းနှင့် ဆက်စပ်သော လုပင်နး်များ 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝန်ဆောင်မှုလုပင်နး်များ (အုပခ်ျုပရ်ေး၊ ကာကွယ်ရေးနငှ့် ဘေးကင်းလံုခြံုရေး) 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၇ 

ပညာရေး  

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာရေး 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  
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စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

၁၉ 

လူမှုရေး လုပ်ငန်းများ 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလုိက်လုပသ်ူများနှင့် အမျုိးအမည် မဖော်ပြနိုငသ်ော လုပင်နး်များ 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၃၀ ၆၀ ၀ 

 အလုပ်သမား / ကျပန်း / 

ရာသီအလုိက် 

အလုပ်သမား 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများနှင့် ကုမ္ပဏီများတွင် လုပက်ိုင်သူများ  

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

 စစုပုေါင်း     

ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ကျေးရွာအုပစ်ု အုပခ်ျုပရ်ေးမှးူရုံး။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။    ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ရွာလုကျေးရွာတွင် အဓိကစီးပာွးရေးလုပင်နး်မှာ 

စိုက်ပျိုးရေးနှင့်ဝါးလုပင်နး်များ လုပကုိ်င်ကြပါသည်။စိုက်ပျုိးရေး၏အဓိကဝငင်ေွမှာအလယ်အလတ်တွင်ရှပိြီး  

၄င်းစးီပာွးရေးတွင်မှီခုိနေသော သူများအားလံုးရပ်တည်နိုငမ်ှနုည်းသည်၊ ဝါးလုပင်န်းမှာကျေးရွာ၏မရုိိးဖလာ 

လုပင်နး်ဖြစပ်ြီးအိမ်ထောင်စုအများအပြားလုပက်ြသည်။ ကုနက်ြမ်းနငှ်စ့ျေးကွက်ကုိက်ညီမုှမရှိ၍ လုပ်ငန်းပေါ် 

ရပ်တည်နိုငမ်ှနုည်းပါးပါးသည်။  
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(ခ-၂) လုပင်နး်နှင့် ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆုးံနှင့် အများဆံုး လုပအ်ားခနှုနး်ထား  

ဇယား (၃)  လုပင်နး်နှင့် ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆုးံနှင့် အများဆံုး လုပ်အားခနှနု်းထား 

စဉ် အလုပ်အကုိင် 
ရေတွက်

ပံု 

အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆုးံ (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျိုးရေး နေ့စား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်မေွးမြူရေး နေ့စား ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၃ 
ငါးလုပင်န်း (ရေချုိ/ရေငန် ငါးဖမ်း 

ခြင်း၊ မေွးမြူခြင်း) 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တုတူးဖော်ရေး၊ကျောက်ထုတ် 

လုပရ်ေး နှင့် သဘာဝရင်းမြစမ်ျား 

ထုတ်လုပခ်ြင်း 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ကုနလု်ပင်နး် နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ဆောက်လုပရ်ေး၊ လက်သမား၊ 

ပနး်ရံလုပင်နး် 
နေ့စား ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာ၊ 

အိမ်သုံးပစ္စည်း များ ပြင်ဆင်ရေး 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

ရောင်းဝယ်ရေး 
နေ့စား ၀ ၃၅၀၀ ၀ ၃၀၀၀ 

၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှငမ်ျား (ဆံပင်၊ 

အလှပြင်၊ အပ်ချုပ၊် အင်ဂျင်နယီာ၊ 

သင်တန်း ပေးသူ စသည်) 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စားသောက်ဆုိင် 

လုပင်နး် 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပစ် ုဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်  (၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစရ်က်ဝင်ငေွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 
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               (၂) နာရီတွက်ဖြင်ရ့သော အလုပသ်မားများ၏ တစရ်က်ဝင်ငေွ = (တစန်ာရီဝင်ငေွ × ၈) 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။    ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - ရွာလုကျေးရွာတွင် နေ့စားလုပကုိ်င်ရသောလုပ်ငန်း 

အမျုိးအစား(၄)မျုိးလုပက်ိုင်ကြပါသည်။ စိုက်ပျိုးရေးလုပင်နး်တွင် ကျားအများဆံုးလုပခ်မာှ (၅၀၀၀)ကျပ် 

ဖြစပ်ြီး မအများဆံုးလုပခ်မာှ (၃၀၀၀)ကျပ်ဖြစပ်ါသည်။ မေွးမြူရေးလုပင်နး်ခမှာ(၄၀၀၀)ကျပ် ဖြစသ်ည်။ ကျား 

အနည်းဆုးံလုပခ်မာှ (၄၀၀၀)ကျပ်နငှ် ့မအနည်းဆံုးလုပခ်မာှ (၃၀၀၀)ကျပ်ဖြစသ်ည်။ မေွးမြူရေးလုပင်နး်တွင် 

ကျားနှင့်မ တန်းတူ(၅၀၀၀)ဖြစသ်ည်။ ပနး်ရံလုပင်နး်အတကွ် ကျားအများဆံုး လုပခ်မာှ (၇၀၀၀)ဖြစပ်ြီး 

ကျားအနည်းဆုးံလုပခ်မာှ (၆၀၀၀)ကျပ်ဖြစသ်ည်။ ပနး်ရံလုပင်န်းအတကွ် မအများ ဆံုးလုပခ်မာှ 

(၆၀၀၀)ကျပ်ဖြစပ်ြီး အနည်းဆုးံလုပခ်မာှ (၅၀၀၀)ကျပ်ဖြစသ်ည်။ လက်လီလက်ကားရောင်း ၀ယ်ရေးတွင် 

အမျုိးသားအများဆံုးလုပခ်မာှ (၅၀၀၀)ဖြစပ်ြီး အနည်းဆုးံလုပခ်မာှ (၃၅၀၀)ကျပ်ဖြစသ်ည်။ အမျုိးသမီး 

လုပခ်အများဆံုးမှာ (၄၀၀၀)ကျပ်ဖြစပ်ြီး အနည်းဆုးံလုပခ်မာှ (၃၀၀၀)ကျပ်ဖြစက်ြောင်း လေ့လာ 

တွေ့ရိှရပါသည်။ 

(ဂ) သဘာဝရင်းမြစမ်ျား 

(ဂ-၁) စိုက်ပျုိးနိုငသ်ော မြေဧရိယာ 

ဇယား (၄) ကျေးရွာ၏စိုက်ပျုိးမြေ ပုိင်ဆိုငမ်ှု 

မြေအမျုိးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
မြေဆီလှွာ အရည်အသွေး 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ ရွေးရန်) 

လယ်မြေ ၂.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ယာမြေ / တောင်ယာမြေ ၇၆၄.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ဥယျာဉ်ခြံမြေ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ကုိင်း / ကျွန်းမြေ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ဓနတိောမြေ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

စားကျက်မြေ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

မြေလွတ် မြေလပ် ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

စစုပုေါင်း ၇၆၆  

 

ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာမြေစီမံခန်ခ့ွဲရေးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစးီဌာန၊ (၄) ကျေးရွာအုပ်စု အုပခ်ျုပရ်ေးမှးူရုံး။ 
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မှတ်ချက်။       ။ မြေလွတ်မြေလပ် ဆိုသည်မာှ ယခငက် သီးစားခံယူလုပကုိ်င်လာခဲ့ပြီး အကြောင်းအမျိုးမျိုး 

ကြောင့် စနွ်လ့ွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပက်ိုင်သူမရှိသော စိုက်ပျိုးရေး (သို)့ မေွးမြူရေးလုပကုိ်င်နိုငသ်ည့် 

မြေနှင့် နိုင်ငံတော်က သီးသန့်လျာထားသတ်မှတ်သည့် မြေများကုိ ဆိုသည်။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ရွာလုကျေးရွာ၏ စိုက်ပျုိးနိုငသ်ော စိုက်ဧရယိာမှာ 

လယ်မြေ(၂)ဧကနှင် ့ ယာမြေ(၇၆၄)ဧကရိှပြီး မြေဆလွီှာအရည်အသွေးမာှ သင့်ဖြစပ်ါသည်။ ယာမြေများတွင် 

မြေပဲ၊ နှမ်း၊ ပဲစဉ်းငုနံှင့် ပဲနောက်စသော သီးနှမံျားစုိက်ပျိုးနိုငပ်ါသည်။ ယာမြေဧက အားလံုး နးီပါးမာှ 

လယ်ယာမြေစီမံခန့်ခဲွရေးနှင် ့ စာရင်းအင်းဦးစးီဌာနမ ှ ထုတ်ပေးထားသော ပုစံ(ံ၇)ရရိှပြီးသားဖြစသ်ည်။ 

စားကျက်မြေနှင့် မြေလွတ်မြေလပ်များမရိှကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။  

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနငှ် ့အခြားသဘာဝရင်းမြစမ်ျား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အခြားသဘာဝရင်းမြစမ်ျား 

အမျုိးအစား 

ကျေးရွာနှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း တွေ့ရှိနိုငမ်ှ ု

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ ရွေးရန်) 

အသံုးချနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ 

ရွေးရန်) 

သတ္တုနငှ့ ်အခြားတွင်းထွက်သယံ 

ဇာတများ (ဓာတ်ငေွ့၊ ရေနံ၊ 

ကျောက်မျက် စသည်။) 

များ  သင့်    

နည်း    မရှိ 

လွယ်     ခက်  

အသံုးမပြုနိုငပ်ါ  

ကျောက်၊ သဲ၊ ကျောက်စရစ ်

စသည်များ 

များ  သင့်   

နည်း    မရိှ 

လွယ်     ခက်  

အသံုးမပြုနိုငပ်ါ  

သဘာဝ အပင်မျုိးစတ်ိများ 

(နာွးစာ၊ဆေးဘက်ဝင်အပင်များ)  

များ  သင့်  

နည်း    မရိှ 

လွယ်ခ

က်  အသံုးမပြုနိုငပ်ါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျိုးစတ်ိများ 
များ  သင့်    

နည်း    မရိှ 
 

 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်တောဦးစးီဌာန၊ အထွေထွေအုပခ်ျုပရ်ေး 

ဦးစးီဌာန။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ရွာလုကျေးရွာတွင် ကျောက်၊ သဲ၊ ကျောက်စရစ်များအနည်း 

ငယ်ရရိှနုိင်ပြီး အသံုးချနုိင်မှုလွယ်ကူပါသည်။ ရွာအနီးတွင် တောင်ရိးုရှိသောကြောင့် နွားစာနှင့် ဆေးဘက်ဝင် 

အပင်များအနည်းငယ်ရိှပြီး လွယ်ကူစွာသုံးစွဲနိုငပ်ါသည်။ ၄င်းတောင်ရိးုပေါ်တွင် ယုန်နှင့်တောကြောင်စသော 

သဘာဝတိရိစ္ဆာန်မျုိးစတ်ိများ အနည်းငယ်တွေ့ရှိကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။  
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(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့် အခြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အခြေအနေ 

အကြောင်း အရာ 

သတမ်ှတ်စံနှုနး် 

အဆင်ပြေသော 

အိမ်ထောင်စု 

အလယ်အလတ်ရှ ိ

သောအိမ်ထောင်စု 

မပြေလည်သော 

အိမ်ထောင်စု 

အလနွ်မပြေလည် 

သောအိမ်ထောင်စု 

မြေယာပုိင်ဆိုငမ်ှ ု များ အသင့်အတင့ ် နည်း 
အလနွ်နည်း (သို)့ 

မရှ ိ

အိမ်အခြေအနေ  အလနွ်ကောင်း 
အသင့်အတင့ ်

ကောင်း 
ည့ံ အလနွ်ည့ံ 

ကုနထု်တ်လုပမ်ှနုှင့် 

ဆိုငသ်ော ပိုင်ဆိုင်မုှ 
များ အသင့်အတင့ ် နည်း မရှ ိ

အဓိကစးီပာွးရေး 

လုပင်နး် 

စးီပာွး (ဝင်ငွေ) 

အလနွ်ကောင်း 

စးီပာွး (ဝင်ငွေ) 

အသင့်အတင့ ်

စးီပာွး (ဝင်ငွေ) 

နည်း 

စးီပာွး (ဝင်ငွေ) 

အလနွ်နည်း 

အိမ်ထောင်စု  ၂၅ ၇၀ ၇၉ ၁၇၄ 

 

ရင်းမြစ ်… (၁) ကျေးရွာလံုးကျွတ် အစည်းအဝေးပြုလုပခ်ြင်း။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။    ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ရွာလုကျေးရွာ၏ အိမ်ထောင်စုများမှာ အလနွ်မပြေလည်သော 

အိမ်ထောင်စုများဖြစက်ြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။ စိုက်ပျိုးရေးလုပင်န်းလုပက်ိုင်သူနည်းပြီး အိမ်တွင်းမှဝုါး 

လုပင်နး်လုပကုိ်င်သ ူ ပိုမုိများပြားသည်။ အဆင်ပြေသော အိမ်ထောင်စု(၂၅)ဦး၊ အလယ ် အလတ်အဆင့်ရိှ 

အိမ်ထောင်စု(၇၀)ဦး၊ မပြေလည်သောအိမ်ထောင်စု(၇၉)ဦး၊ အလနွ်မပြေလည်သော အိမ်ထောင်စု(၁၇၄)ဦး ရှ ိ

ကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 
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(င)  ထိခုိက်လွယ်မုှ 

(င-၁)  ဝမး်စာ ဖူလံုမုှ 

ဇယား (၇) ချေးငှားခြင်းမရှဘဲိ တစန်ေ့လျှင ်အနည်းဆုးံ နှစန်ပစ်ားနိုငသ်ည့် အိမ်ထောင်စုများ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ထောင်စုပေါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုနး်စ)ီ 

အချိန်ကာလ 
အိမ်ထောင်စု 

အရေ အတက်ွ 

ဖြေရှငး်သည့် နည်းဗျူဟာ (ဖြေရှင်းနည်း တစခ်ုစီအလုိက် 

အိမ်ထောင်စု အရေအတွက်များကို ဖော်ပြရန်) 

၃ လအောက် 

ဝမး်စာဖလံုူမုှ 
၁၂၀ 

အခြားအစာပြောင်းလဲစား    = ၀ 

အစာလျှော့စား                    = ၀ 

အထောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ချေးယူ                               = ၁၀၀ 

လုပအ်ားခကြုိယ ူ               = ၂၀ 

၃ လနှင့် ၆ လကြား 

ဝမး်စာဖလံုူမုှ 
၁၅၀ 

အခြားအစာပြောင်းလဲစား    = ၀ 

အစာလျှော့စား                    = ၀ 

အထောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ချေးယူ                               = ၁၅၀ 

လုပအ်ားခကြုိယ ူ               = ၀ 

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမး်စာဖလံုူမုှ 
၀ 

အခြားအစာပြောင်းလဲစား    = ၀ 

အစာလျှော့စား                    = ၀ 

အထောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ချေးယူ                               = ၀ 

လုပအ်ားခကြုိယ ူ               = ၀ 

ရင်းမြစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ထောင်စုပေါင်း၏ ၃၀ 

ရာခိုင်နှုနး်စအီားစစတ်မ်းကောက်ယူခြင်း။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် -  ရွာလုကျေးရွာ၏ ဝမး်စာဖလံုူမုှမှာ (၃)လနှင့် (၆)လကြား 

ဝမး်စာဖလံုူမုှမှာ ငေွချေးယူသူ(၁၀၀)ဦးနှင့်လုပခ်ကြုိယူသ(ူ၂၀)ဦးရှိပြီး၊ (၆)လမ(ှ၁၂)လအထိ ဝမ်းစာဖလံုူမုှမှာ 
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ငေွချေးယူသ(ူ၁၅၀)ဦးရှိကြောင်း၊ စိုက်ပျိုးရေးလုပင်နး်နှင့် ဝါးနှီးလုပင်နး်လုပ ် ကိုင်သူများအားလံုး လုပင်နး် 

လည်ပတ်မှုရင်းနှးီငေွ မလံုလောက်ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

(င-၂)  ကူညီစောင့်ရှောက်မှု အထူးလုိအပသ်ော အုပစ်မုျား၏ ထခိိုက်လွယ်မုှ အခြေအနေ 

ဇယား (၈) ကူညီစောင့်ရှောက်မှု အထူးလုိအပ်သော အုပစ်မုျား၏ ထခိိုက်လွယ်မှု အခြေအနေ 

အကြောင်းအရာ ကျား မ ပေါင်း 

မသိားစုစောင့်ရှောက်မှုမရှသိော သက်ကြီးရွယ်အုိ  ၆၄ နှစ်နငှ်အ့ထက် ၀ ၀ ၀ 

မသိားစု/ရပ်ရွာ၏စောင့်ရှောက်မှုမရှသိော မသန်စွမ်းသည့် ပုဂ္ဂုိလ် ၀ ၀ ၀ 

 အိမ်ထောင်စု အရေအတွက် 

ဆငး်ရဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့် အမျုိးသမီးဦးဆောင် အိမ်ထောင်စု   ၀ 

ဆငး်ရဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့် မုဆုိးဖိ/ု တစခ်ုလပ ်အိမ်ထောင်စု ၀ 

အခြားဒေသသ့ုိ ကြာမြင်စ့ာွ သွားရောက် နေထုိင်လုပကုိ်င်နေသည့် 

ဆငး်ရဲသည့် အိမ်ထောင်စု 
၀ 

 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။    ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ရွာလုကျေးရွာအတငွ်း နေထိုင်ကြသူများအားလံုးသည် 

တစဦ်းနှင့်တစဦ်း ကူညီစောင်ရ့ှောက်မှုရှကိြပါသည်။ မိသားစစုောင့်ရှောက်မှုမရှသိော သက်ကြီးရွယ်အုိများ 

မရှပိါ။ ရပ်ရွာတွင် စောင့်ရှောက်မှုမရှသိော မသန်စွမ်းသည့် ပုဂ္ဂိုလ်များမရိှပါ။ ဆင်းရဲ၍ အခြားဒေသသ့ုိ     

ကြာမြင်စ့ာွသွားရောက်လုပကုိ်င်နေသည့် အိမ်ထောင်စုများ မရှကိြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(င-၃)  ကျေးရွာ၏ ထခိိုက်သက်ရောက်လွယ်မှု အခြေအနေ 

ဇယား (၉) ကျေးရွာ၏ ထိခုိက်သက်ရောက်လွယ်မုှ အခြေအနေ 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မုှ အမျုိးအစား(အခြေအနေ) ထိခိုက်လွယ်မုှ (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၁ စားနပရ်ိက္ခာ မဖလံုူမုှ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၂ သဘာဝရင်းမြစ် ရှားပါးမုှ (မြေ၊ စိုက်ပျိုးရေ) 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 
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စဉ် ထိခုိက်လွယ်မုှ အမျုိးအစား(အခြေအနေ) ထိခိုက်လွယ်မုှ (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၃ ရေကြီးခြင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၄ မိုးခေါင်ခြင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၅ အအေးလွန်ကဲခြင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၆ မုန်တုိင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၇ ငလျင် 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၈ မးီဘေး 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၉ ဆားငနရ်ေဝင်မြေ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၀ မြေပြုိခြင်း၊ မြေဆီလှွာ ပျက်ယွင်းမှ ု
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၁ သစ်တောပြုနး်တီးခြင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၂ ငှက်ဖျားရောဂါ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၃ တီဘီရောဂါ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၄ ကုိယခ်ံအားကျဆင်းမှရုောဂါ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၅ ပြည်တငွ်း ပဋပိက္ခ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 
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စဉ် ထိခုိက်လွယ်မုှ အမျုိးအစား(အခြေအနေ) ထိခိုက်လွယ်မုှ (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူးစက်ရောဂါ ကျရောက်မှ ု
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၇ လူကုနက်ူးခြင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၈ 
ဝေးလံခေါင်သီ/လမ်းပနး် ဆက်သွယ်ရေး 

ခက်ခ ဲစသည် 

မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပစ်။ု 

မှတ်ချက်။     ။ ထိခုိက်သက်ရောက်လွယ်မုှဆိုရာ၌ ကျေးရွာတွင် စားနပရိ်က္ခာမဖလံုူခြင်း၊ ရေကြီးခြင်း၊ 

မိုးခေါင်ခြင်းစသည့်အခြေအနေများ ဖြစ်ပေါ်ခြင်းရှိပါက ယင်းဖြစစ်ဉ်များအတွက် ကျေးရွာသူရွာသားများ 

ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ရိှနုိင်ပါသလား။ ထိခိုက်မှုရှပိါက ကျေးရွာ၏ မည်သို့သော အိမ်ထောင်စုများနှင့် 

အိမ်ထောင်စုမည်မျှ ထခိိုက်သက်ရောက်မှု ခံစားကြရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ထောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်ထောင်စု အောက် - နိမ့် 

အိမ်ထောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ထောင်စု - လတ် 

အိမ်ထောင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ထောင်စု အထက် - မြင့)် 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။        ။လေ့လာတွေ့ရိှချက် - ကျေးရွာသည် မိုးရေကုိအဓကိထားစိုက်ပျိုးရသောကြောင့် 

ဝမး်စာဖလံုူမုှအသင့်အတင့်သာရှိသည်။ မိုးခေါင်ခြင်းနှင့် အအေးလွန်ကဲခြင်းများ အနည်းငယ်ရှ၊ိ မုန်တုိင်း 

အန္တရာယ်များ၊ ငလျင်၊ ဆားငနရ်ေဝမ်ခြင်း၊ မြေပြုိခြင်း၊ မြေဆီလှွာပျက်စီးခြင်းများ မရှပိါ။ ကျေးရွာ၏ 

ကျန်းမာရေးဗဟုသုတအနည်းငယ်ရှပိြီး ငှက်ဖျားရောဂါလံုး၀မရှ၊ိ ကျေးရွာ၏ ကျန်းမာရေးဗဟုသုတနည်းပါး 

ခြင်းကြောင့် တီဘီရောဂါတွေ့ရှရိပြီး ကုိယခ်ံအားကျဆင်းမှရုောဂါလံုး၀မရှကိြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(င-၄)  ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူများ 

စဉ် ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၁ လူငယ် 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၂ အမျုိးသမီး ဦးဆောင်သည့် ဆင်းရဲသည့် အိမ်ထောင်စု  မြင့်လတ်နိမ့််
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စဉ် ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

မရှိ 

၃ မြေယာမ့ဲ၊ ဆငး်ရဲသားတောင်သူ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၄ 

သဘာဝဘေးဒဏ် ဆုိးရွားစာွ ကျရောက်နိုငသ်ော 

အိမ်ထောင်စု/ ကူးစက်ရောဂါ ထူပြောသောဒေသတွင် 

နေထုိင်သူ 

မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၅ မြစက်မ်းဘေး နေထုိင်သူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၆ 
မတော်တဆမှုဖြစန်ိုငခ်ြေများသော နေရာ (Prone to 

accident) တွင် နေထုိင်သူများ 

မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၇ ပြည်တငွ်းနေရပ်စွန့်ခွာရွေ့ှပြောင်းခံရသူများ (IDP) 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၈ မြေနမိ်ပုိ့င်း နေထုိင်သူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၉ ငါးကန်ပိုငရ်ှင်များ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၀ လက်လုပလ်က်စားများ၊ ကျပန်းများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၁ လူနည်းစလူုမျိုးများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၂ ဒေသတွင်းပဋပိက္ခ ဧရိယာတွင် နေထုိင်သူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၃ နယ်စပ်ဒေသတွင် နေထုိင်သူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၄ ရွှေတင်ွးလုပသ်ားများ မြင့်လတ်နိမ့််
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စဉ် ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

မရှိ 

၁၅ ဆေးစွဲသူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၆ ကူးစက်ရောဂါရနုိင်ခြေရှိသောသူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ စျေးရောင်းသူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၈ နေရပ်ပြန ်အခြေချသူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၉ ရွေ့ပြောင်းလုပသ်ားများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၂၀ ကားမောင်းပြီး အသက်မေွးသူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပစ်။ု 

မှတ်ချက်။     ။ ကျေးရွာရိှ လူငယ်များ၊ အမျုိးသမီးဦးဆောင်သောအိမ်ထောင်စုများ စသည်တ့ုိသည် 

မည်သို့သောအခြေအနေများတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိုက်သက်ရောက်မှု ရိှနုိင်ပါသလား။ ထိခိုက်မှုရှပိါက 

မည်မျှအထိ ထိခုိက်ကြပါသနည်း။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ရွာလုကျေးရွာရိှလူငယ်များမှာ စာပေပညာဗဟုသုတအလန်ွ 

နည်းပါးပြီး၊ ဆငး်ရဲသားတောင်သူများနှင့်လက်လုပ်လက်စားများ များပြားကြောင်းလေ့လာတေွ့ရိှရပါသည်။ 
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(၂) ကျေးရွာ၏ လက်ရှ ိဖွံဖ့ြုိးရေး အခြေအနေ 

(က) ဖွံ့ဖြုိးရေးအဖွဲအ့စည်းများ အခြေအနေ 

(က-၁) ကျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအခြေပြု အဖ့ဲွအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ကျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအခြေပြု အဖွဲ့အစည်းများ 

စဉ် 
အဖွဲအ့စည်း 

အမည် 

အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ရွေးရန်) 

အဖွဲဝ့ငဦ်းရေ 
လုပင်နး်တာဝန် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့ ်အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။) 

စမွ်းဆောင်နိုငမ်ှ ု

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကုိသာ ရွေးရန်) ကျား မ ပေါင်း 

၁ အုပ်ချုပ်ရေး 

၁  

၂  

၃  

၃၈ ၀ ၃၈ 

ပညာရေး 

ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး

 

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂ မးီလင်းရေး 

၁  

၂  

၃  

၂၈ ၁ ၂၉ 

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး

 

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖွဲအ့စည်း 

အမည် 

အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ရွေးရန်) 

အဖွဲဝ့ငဦ်းရေ 
လုပင်နး်တာဝန် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့ ်အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။) 

စမွ်းဆောင်နိုငမ်ှ ု

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကုိသာ ရွေးရန်) ကျား မ ပေါင်း 

၃ ဝတ်အသင်း 

၁  

၂  

၃  

၂၀ ၀ ၂၀ 

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး

 

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၄ သာရေးနာရေး 

၁  

၂  

၃  

၃၀ ၀ ၃၀ 

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅ ရေကော်မတီ 

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၀ ၁၀ 

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး

 

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖွဲအ့စည်း 

အမည် 

အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ရွေးရန်) 

အဖွဲဝ့ငဦ်းရေ 
လုပင်နး်တာဝန် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့ ်အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။) 

စမွ်းဆောင်နိုငမ်ှ ု

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကုိသာ ရွေးရန်) ကျား မ ပေါင်း 

၆ 
ကျောင်း 

ကော်မတီ 

၁  

၂ 

၃  

၁၀ ၀ ၁၀ 

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၇ 
မးီဘေး 

ကာကွယ်ရေး 

၁  

၂  

၃  

၃၀ ၀ ၃၀ 

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၈ 
ဖွံ့ဖြုိးရေး 

ကော်မတီ 

၁  

၂  

၃  

၇ ၄ ၁၁ 

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပစ်၊ု အမျုိးသမီး အုပစ်။ု 

အုပ်စုအမျုိးအစား 

(၁) စးီပာွးရေးအခြေခံသောအုပ်စု- လယ်သမားအဖ့ဲွ၊ ငွေစုငေွချေးအဖ့ဲွ စသည့်။  
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(၂) လူမှုရေးအဖ့ဲွ - ဥပမာ - အမျုိးသမီးအဖွဲ၊့ လူငယ်အဖ့ဲွ၊ ကုိယထူ်ကုိယထ်အဖွဲ။့ 

(၃) ဘာသာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှအုဖွဲ။့ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - ရွာလုကျေးရွာအတွင်းရှိ ဖွံ့ဖြုိးရေးလူထုအခြေပြုအဖ့ဲွစည်း 

များမှာ အုပခ်ျုပရ်ေး၊ မးီလင်းရေး၊ ဝတ်အသင်း၊ သာရေးနာရေး၊ စက်ရေတွင်းကော်မတီ၊ ကျောင်းကော်မတီ၊ 

မးီဘေးကာကွယ်ရေးကော်မတီနှင့်ဖွံ့ဖြုိးရေးကော်မတီများဖြစသ်ည်။ ဝတ်အသင်းမှလဲွ၍ ကျန်အဖ့ဲွအစည်း 

များအားလံုးတွင်အမျုိးသမီးများပါဝင်မှုနည်းကြောင်းလေ့လာတေ့ွရှရိသည်။ 

(က-၂) ကျေးရွာဖွံ့ဖြုိးရေး ဆောင်ရွက်နေသော ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများ 

ဇယား (၁၂) ကျေးရွာဖွံ့ဖြုိးရေး ဆောင်ရွက်နေသော ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲအ့စည်း အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

အဖွဲအ့စည်း၏ လုပင်နး်တာဝန်များနှင့် 

အစီအစဉ ်

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့်အထက်ရွေးနုိင်သ

ည်) 

၁ ပက်မြန်မာ 
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၂ ဂျေဘီ 
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ 

၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၅  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 
ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 



33 
 

စဉ် အမည် 
အဖွဲအ့စည်း အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

အဖွဲအ့စည်း၏ လုပင်နး်တာဝန်များနှင့် 

အစီအစဉ ်

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့်အထက်ရွေးနုိင်သ

ည်) 

၆ ၇  စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာရေးနှင့်ပတ်သက်သောအဖွဲ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူးလ် 

ဖောင်ဒေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိးုရမဟုတ်သောအဖွဲအ့စည်း (ပြည်တငွ်း/ပြည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း 

(၄)  နိုင်ငံအများ၏ ရန်ပံုငွေဖြင့်ဆောင်ရွကသ်ော ဖ့ံွဖြုိးရေး အဖွဲအ့စည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖ့ဲွ၊ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ့ဖြုိးရေးဘဏ)် 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပံုငွေဖြင့် ဖွ့ဲစညး်ထားသော ဖွ့ံဖြုိးရေး အဖွ့ဲအစညး်များ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ ့(ပြည်တွင်း/ ပြည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲအ့စည်းများ 

နိုင်ငံတော်မှ ဒေသအကျုိး၊ ပြည်သူ့အကျုိးကို ထိရောက်စွာထမ်းဆောင်နိုငစ်ေရန်အလို့ငှာ ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေ၊ 

လမ်းညွှန်ချက်များဖြင့ ် ပြဌာန်းကာ ဖ့ဲွစည်းပေးထားနေသော အဖ့ဲွအစည်း၊ အသင်းအဖွဲမ့ျား (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစးီဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်ရေး ဦးစးီဌာန၏ မြစမိ်းရောင်  

စသည်) တို့ကို ဤဇယားတွင် ထည့်သငွ်းဖော်ပြခြင်း မပြုပါရန်။ 

 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ရွာလုကျေးရွာသ့ုိ ဖွံ့ဖြုိးရေးအတက်ွ ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများ 

အနေဖြင့် ပက်မြန်မာနှင့် ဂျေဘီချေးငွေ ငေွရေးကြေးရေးအဖွဲမ့ျားရိှပြီး အသင်းသားပေါင်း(၁၈၀)ကျော်အား 
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ငေွရေးကြေးရေးကဏ္ဍဖြင့် ဆောင်ရွက်ပေးထားလျှက်ရိှပသည်။ ၄င်းအဖွဲမ့ျားမှ လူမှုထောက်ပ့ံရေးငေွများနှင့် 

အမျုိးသမီးများအတွက် မးီဖာွးစရိတ်များဆုိင်ရာ လုပင်နး်များတွင် အသင်းသားများအား ထိုက်သင်သ့ော 

ငေွကြေးများကူညီကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(ခ)      စီးပွားရေးနှင့် အသက်မွေးမှု အခြေအနေ  

(ခ-၁)  သီးနှထုံတ်လုပရ်ေး 

(၁)      စုိက်ပျုိးမြေပိုငဆ်ိုငမ်ှ ု

ဇယား (၁၃) ကျေးရွာ၏စိုက်ပျိုးမြေ ပိုင်ဆိုငမ်ှ၊ု မြေယာပုိင်ဆိုငသ်ည့် အိမ်ထောင်စု 

စဉ် 
မြေပုိင်ဆိုငမ်ှအုရွယ်အ

စား 
အိမ်ထောင်စု အရေအတွက် ဖွံ့ဖြုိးရေးအမြင ်သတမ်ှတ်ချက် 

၁ မြေယာမ့ဲ  ၂၇၅ မြေမဲယ့ာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကအောက် ၂၁ ဆငး်ရဲသားတောင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

ကြား 
၄၀ တောင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

ကြား  
၄၂ တောင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၁၀ တောင်သူကြီး 

ကျေးရွာရှအိိမ်ထောင်စု 

စစုပုေါင်း 
၃၈၈  

ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ကျေးရွာအုပစ်ု အုပခ်ျုပရ်ေးမှးူရုံး။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရိှချက် - ရွာလုကျေးရွာတွင် မြေယာပုိင်သော တောင်သူအနည်း 

ငယ်သာရိှပါသည်၊ စိုက်ပျုိးရေးနှင့် အိမ်တွင်းမှတွုင် ဝါးနှီးလုပင်နး်ကို အဓိကထားအသက်မေွးကြသည်။ 

ကျေးရွာသည် အလုပအ်ကုိင်အခွင့်အလမ်း အလနွ်နည်းကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 
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(၂)   အစုိးရနှင့် ပုဂ္ဂလိက ရေအရင်းအမြစမ်ျားမှ ရေသွင်းနိုငသ်ည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကျေးရွာ၏ ရေအရင်းအမြစန်ှင့် ရေသွငး်ဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအမြစ ်
ရေသောက်

(ဧက) 

ရေရရိှနုိင်မှု 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာ တစခ်ုကုိသာ ရွေးရန်) 

လံုလောက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေးရန်) 

၁ ဆည် ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၂ ရေလဲှွဆည် ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၃ 
မြစရ်ေတင် 

စမီံကိန်း 
၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၄ ရေသွင်းမြောင်း ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၅ အဝီစိတွင်း ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၆ 
လက်ငင် 

ရေတွင်း 
၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၇ စမိ့စ်မ်းရေ ၀.၀၀ တစန်ှစ်ပတ်လံုး  ရှိ  
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စဉ် အရင်းအမြစ ်
ရေသောက်

(ဧက) 

ရေရရိှနုိင်မှု 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာ တစခ်ုကုိသာ ရွေးရန်) 

လံုလောက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေးရန်) 

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၈ ချောင်းရေ ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

ရင်းမြစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်မြောင်းဦးစးီဌာန၊ စိုက်ပျိုးရေး 

ဦးစးီဌာန။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - ရွာလုကျေးရွာတွင် စိုက်ပျိုးရေးလုပင်နး်ဆောင်ရွက်ရန် ဆည်၊ 

ရေလဲှွဆည်၊ မြစရ်ေတင်စီမံကိန်း၊ ရေသွငး်မြောင်း၊ လက်ငင်ရေတွင်း၊ စမိ်စ့မ်းရေနှင့်ချောင်းရေ 

လုပင်နး်ဆောင်ရွက်ထားခြင်းမရှပိါ။ အဝီစိတွင်းရှိသော်လည်း ပျက်နေ၍ သောက်ရေ/သုံးရေ များခက်ခဲနေပြီး 

သောက်ရေ/သံုးရေဆုိင်ရာ လုပင်နး်များဆောင်ရွက်ပေးရန် များပြားလျှက်ရိှကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါ သည်။ 

(၃)    အဓိကသီးနှမံျားနှင့် အထွက်နှုနး် 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့် အထကွ်နှုန်း  

သီးနှ ံ

စစု ု

ပေါင်း 

စိုက် 

ဧက 

တစဧ်က အထက်ွနှုန်း 

သီးနှ ံ

စိုက်ပျုိး သည် ့ 

ကာလ 

သွငး်အားစ ု

လိုအပခ်ျက် 

(မှန်ရာတစခ်ု

ကို သာ 

ရွေးရန်) 

အမြတ် 

ရရှိနိုင်မှ ု

(မှန်ရာတစခ်ုကိ ု

သာ ရွေးရန်) ယူနစ် 
အနည်း 

ဆံုး 

အများ 

ဆံုး 

ပျှမး် 

မျှ 
မှ ထိ 

နှမ်း ၄၀၀ တင်း ၂ ၅ ၃.၅ ၅ ၉ 

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့် 

 

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့် 

 

မြေပ ဲ ၃၆၄ တင်း ၁၅ ၃၀ 
၂၂.

၅ 
၅ ၉ 

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့် 

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့် 
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သီးနှ ံ

စစု ု

ပေါင်း 

စိုက် 

ဧက 

တစဧ်က အထက်ွနှုန်း 

သီးနှ ံ

စိုက်ပျုိး သည် ့ 

ကာလ 

သွငး်အားစ ု

လိုအပခ်ျက် 

(မှန်ရာတစခ်ု

ကို သာ 

ရွေးရန်) 

အမြတ် 

ရရှိနိုင်မှ ု

(မှန်ရာတစခ်ုကိ ု

သာ ရွေးရန်) ယူနစ် 
အနည်း 

ဆံုး 

အများ 

ဆံုး 

ပျှမး် 

မျှ 
မှ ထိ 

  

ပဲစဉ်းငု ံ ၂၀၀ တင်း ၂ ၆ ၄ ၅ ၉ 

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့် 

 

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့်   

ပဲတီစိမ်း ၁၀၀ တင်း ၂ ၆ ၄ ၅ ၉ 

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့် 

 

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့် 

 

       

 

 

 

 

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့် 

 

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့်  

        

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့် 

 

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့် 

 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပစ် ုဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်။ု 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ရွာလုကျေးရွာသည် နှမ်း၊ မြေပဲ၊ ပဲစဉ်းငုနံှင့် ပဲတီစိမ်း 

သီးနှမံျားကုိ မိုးကျချိန်တွင် အဓိကထားစိုက်ပျိုးကြပါသည်။ ၅ လပိုငး် ၆ လပိုငး်များတွင် စတင်စုိက်ပျိုးပြီး 

စက်တင်ဘာလတွင် မိုးဦးသီးနှရံိတ်သိမ်းကြပါသည်။ ဆောင်းသီးနှကံို စက်တင်ဘာတွင် စတင်စုိက်ပျိုးပြီး 

ဒဇီင်ဘာလကုနတွ်င် ပြန်လည်ရိတ်သိမ်းနိုငသ်ည်။ သီးနှထွံက်နှနု်းအသင့်အတင့်ရှပိြီး အမြတ်ရရှိနုိင်မှုနည်း 

သည်ကုိ လေ့လာတေွ့ရိှရပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုး စက်ကိရယိာများ 
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ဇယား (၁၆) ကျေးရွာ၏ စိက်ုပျိုးရေးသံုး ကိရယိာများ ပုိင်ဆိုငမ်ှု 

စက်အမျုိးအစား 
တစဦ်းချင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင ် အဖွဲပ့ိုင ်

ငှားရမ်းလုပကုိ်င်နေသော 

တောင်သူ အရေအတွက် 

ထွန်စက် ၀ ၀ ၀ ၁၀၀ 

လက်တွန်းထွန်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

အစေ့ချ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းခြွေလှေ့စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းစက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ခြွေလှေ့စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရေစုပစ်က် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ခြေနငး်ရေတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မြက်ရိတ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းမြစ…် (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - ကျေးရွာသည် ယာမြေဧကနည်းပြီး ဆငး်ရဲသားတောင်သူများ 

သောကြောင့် ယာထွန်ချိန်များတွင် ထွန်စက်ဖြင့် ငှားရမ်းထွန်ကြသည်။ ကျေးရွာ၏ စိုက်ပျိုးရေးသံုးကိရိယာ 

ပိုင်ဆိုင်မုှမရိှကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 
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(၅)    သီးနှံအထွက်နှုနး် တိုးစေရန်အတွက် အခွင့အ်လမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုနး် တိုးစေရန်အတကွ် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် 

စစ်ဆေးပြီးမ ှဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆသော 

အချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကုိရွေးရန။်) 

သဘာဝ ရေမြေရာသီဥတု အနေအထား 
အလနွ်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့မ်ျှတ 

မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာမြေ အသံုးချနိုငမ်ှ ု
အလနွ်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့မ်ျှတ 

မဖြေဆုိပါ  

စိုက်ပျိုးရေ အရင်းအမြစ ် ပေါများ အသင့်အတင့ရ်ှ ိမဖြေဆိုပါ  

ချေးငွေနှင့ ်ငေွကြေးဝန်ဆောင်မုှ 
အလယ်ွတကူရသည် ရသည် မဖြေဆုိပါ 

 

သီးနှမံျုိးစေ့ ရရိှနုိင်မှ ု

မျုိးကောင်းမျိုးသန့်များကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုငသ်ည် 

သီးနှမံျိုးစေ့များ ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

သဘာဝမြေဆွေး / အော်ဂနဲစ် မြေသြဇာ 

နှင့် အခြား အော်ဂနဲစ် သွငး်အားစမုျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိငု်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတဆ်ေး၊ ဓာတ်မြေသြဇာနှင့် 

အခြား ဓာတုဗေဒ သွငး်အားစမုျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိငု်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

လုပသ်ားရရိှနုိင်မှ ု
အလယ်ွတကူ ရနုိင်သည် ရနိငု်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျုပရ်ေး ပိုငး်ဆိုငရ်ာ 

ဝနဆ်ောင်မှုများ 

အလယ်ွတကူ ရနုိင်သည် ရနိငု်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

သီးနှစံျေးကွက်နငှ် ့ကုနသ်ွယ်မှု 

သီးနှမံျားကုိ လွယ်ကူစာွနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနုိင်သည် သီးနှမံျားကုိ ရောင်းချနိုငသ်ည် 

မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ် … (၁) ဦးတည်အုပစ် ု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုငရ်ာမြုိန့ယ် အစိးုရဦးစးီ 
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ဌာနများ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ရွာလုကျေးရွာ၏ရာသီဉတုမာှ သင့်တင်မ့ျှတရုံသာရိှသည်။ 

လယ်ယာမြေအသံုးချနုိင်မှုနည်းသည်။ စိုက်ပျုိးရေမှာ မိုးရေကုိအဓိကထားရသောကြောင့် အသင့်အတင်ရိှ့ 

သည်။ ချေးငေွနှင့်ငေွကြေးဝန်ဆောင်မှုသီးနှမံျိုးစေ့ရရိှနုိင်မှု၊ အော်ဂဲနစ်သွင်းအားစမုျား၊ ဓါတုသွင်းအားစမုျား 

ရရှိနုိင်သည်။ လုပသ်ားရရိှနုိင်မှုရှပိြီး နည်းပညာနှင့်စျေးကွက်ရရှိနုိင်မှုနည်းလျှက်ရှကိြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိ 

ပါသည်။ 

(၆)  သီးနှထုံတ်လုပမ်ှအုတကွ် ပြဿနာနငှ် ့အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးနှထုံတ်လုပမ်ှအုတကွ် ပြဿနာနငှ် ့အခက်အခဲများ 

ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် 

မလုိအပဟု် ယူဆသော အချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” 

ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

သဘာဝ ရေမြေရာသီဥတု အနေအထား 
မြေဆသီြဇာမကောင်း ရာသီဥတုမမှန် 

မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာမြေ အသံုးချနိုငမ်ှ ု

လယ်ယာမြေတုိးချ့ဲနိုင်မှုမရှပိါလယ်ယာမြေဆံုးရှုံး

မှမုျားသည် လယ်ယာမြေဆံုးရှုံးမှ ု

အသင့်အတင့ရိှ်သည် ပလပ်မြေများရိှသည် 

ပလပ်မြေအသင့်အတင့ရ်ှိသည် 

မဖြေဆုိပါ  

စိုက်ပျိုးရေ အရင်းအမြစ ်
အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေနှင့ ်ငေွကြေးဝန်ဆောင်မုှ 
အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သီးနှမံျုိးစေ့ ရရိှနုိင်မှ ု
အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သဘာဝမြေဆွေး / အော်ဂနဲစ် မြေသြဇာနှင့ ်

အခြား အော်ဂနဲစ် သွငး်အားစုများ 

အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတဆ်ေး၊ ဓာတ်မြေသြဇာနှင့် အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 
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ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် 

မလုိအပဟု် ယူဆသော အချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” 

ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

အခြား ဓာတုဗေဒ သွငး်အားစမုျား မဖြေဆုိပါ  

လုပသ်ားရရိှနုိင်မှ ု
အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျုပရ်ေး ပိုငး်ဆိုငရ်ာ 

ဝနဆ်ောင်မှုများ 

အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သီးနှစံျေးကွက်နငှ် ့ကုနသ်ွယ်မှု 

သီးနှမံျားကုိ လွယ်ကူစာွနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

မရောင်းချနုိင်ပါ 

သီးနှမံျားကုိရောင်းချရန်စျေးကွက်မရှပိါ 

မဖြေဆုိပါ  

ဖျက်ပိုးနှင့် ရောဂါကျရောက်မှု 
ဆိုးရွားစာွကျ အသင့်အတင့်ကျ 

အနည်းငယ် မဖြေဆိုပါ  

ရင်းမြစ ်(၁) ဦးတည်အုပစ်ုဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုငရ်ာမြ့ုိနယ် အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ရွာလုကျေးရွာ၏သီးနှထုံတ်လုပမ်ှတွုင် ရာသီဉတုမာှမမှန်ပါ။ 

လယ်ယာမြေများမှာလည်း တုိးချဲ့စရာမရိှပါ။ စိုက်ပျုိးရန်ရေ၊ ချေးငွေနှင့်ငေွကြေးဝန်ဆောင်မှု၊ သီးနှမံျိုးစေ့ 

ရရှိနုိင်မှု၊ အော်ဂနဲစ်သွင်းအားစမုျား၊ ဓါတုဗေဒသွင်းအားစမုျား၊ လူ၊ နည်းပညာဝန်ဆောင်မုှများအလွယ်တကူ 

မရရိှနုိင်ပါ၊ သီးနှမံျားရောင်းချရန် စျေးကံွက်မရိှပါ။ ရာသီဉတုမမှနလ်ျှင် ဖျက်ပိုးကျရောက်မှုများကြောင်း 

လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(ခ-၂)   မေွးမြူရေးလုပင်နး် 

(၁)   မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်နး် ဆောင်ရွက်မှုအခြေအနေ  

ဇယား (၁၉) မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်နး် ဆောင်ရွက်မှု အခြေအနေ 

မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်နး် 
မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပက်ိုင်နေသော အိမ်ထောင်စု 
ကောင်ရေ 

မေွးမြူရေး 
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မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်နး် 
မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပက်ိုင်နေသော အိမ်ထောင်စု 
ကောင်ရေ 

နာွး ၁၃ ၃၅၁ 

နို့စားနွား ၀ ၀ 

ကျဲွ ၀ ၀ 

မြင်း ၁ ၁ 

မြည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆတ်ိ ၁၇ ၃၉၉ 

သိုး ၀ ၀ 

ဝက် ၂ ၂ 

ကြက် ၃ ၂၈၂၃ 

ဘဲ ၁ ၂ 

နာွးနောက် ၀ ၀ 

ငါးလုပင်နး် 

ငါးကန် ၀ ၀ 

ပုဇွန်ကန် ၀ ၀ 

ဂဏန်း မေွးမြူရေးလုပင်နး် ၀ ၀ 

ရေချုိ ငါးဖမ်းလုပင်နး် ၀ ၀ 

ကမ်းလွန် ငါးဖမ်းလုပင်နး် ၀ ၀ 

ရင်းမြစ…် (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ကျေးရွာတွင် မေွးမြူရေးနှင့် အသက်မေွးဝမး်ကြောင်း 

ပြုလုပက်ိုင်သူ နည်းပါးပါးသည်။ နာွးနှင့်ဆတ်ိကုိ အများဆုးံမေွးမြူကြပြီး စးီပာွးဖြစ် ကြက်မေွးသူ(၃)ဦးရှိပြီး 
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(၂၈၂၃)ကောင်အား စးီပာွးဖြစမ်ေွးမြူလုပက်ိုင်ကြပါသည်။ ဝက်များမှာ ဝက်နာများ ကျရောက်ထားသော 

ကြောင့် (၂)ကောင်သာရှိကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 
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(၂) မေွးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပမ်ှ ုတိုးတက်စေရန်အတွက်  အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) မေွးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပမ်ှု တုိးတက်စေရန်အတကွ် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား ၂၀ 

နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပဟု် 

ယူဆသော အချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကို 

ရွေးရန်။) 

မေွးမြူရေး 

စားကျက်မြေ ပေါများ အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ  

ရေရရိှမုှ 
အလုအံလောက်ရနုိင် အသင့်အတင့်ရနိုင ်မဖြေဆုိပါ 

 

မျုိးတိရစ္ဆာန ်လက်လှမး်မမီှ ု

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိငု ်

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနုိင် 

မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေ 
ချေးငွေလွယ်ကူစာွရနုိင် ချေးငေွ အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မဖြေဆုိပါ  

သွငး်အားစ ု(မေွးမြူရေး 

အစာ၊ဆေးစသည်)စျေးကွက် 

သွငး်အားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူနိုငသ်ည် သွငး်အားစမုျား 

ဝယ်ယူနိုငသ်ည် မဖြေဆိုပါ  

ဝနဆ်ောင်မှု နှင့် 

နည်းပညာပံ့ပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့ ်အုပခ်ျုပရ်ေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိငု်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပရ်ေးဆုိင်ရာ 

ဝနဆ်ောင်မှုများ ရနုိင်သည်။ မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ရောင်းဝယ်မုှ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့ ်

ရောင်းချနုိင်သည် ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ရောင်းချနိုငသ်ည် 

မဖြေဆုိပါ  

အိမ်ခြံဝင်းအတငွ်း မြေနေရာ 

လံုလောက်မှ ု

အလုအံလောက်ရိှသည် အသင့်အတင့ရ်ှိသည် 

မဖြေဆုိပါ  

ငါးလုပင်နး် 

ငါး/ပုဇွန်မေွးမြူရန ်ရေမြေ 

အနေအထား 

အလနွ်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့မ်ျှတ 

မဖြေဆုိပါ  
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အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား ၂၀ 

နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပဟု် 

ယူဆသော အချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကို 

ရွေးရန်။) 

ငါး/ပုဇွန်သားပေါက် 

လက်လှမး်မမီှု 

လုိသလောက် လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုငသ်ည် မဖြေဆုိပါ   

ချေးငွေ 
လုိသလောက် လွယ်ကူစာွ ချေးငေွရရိှနုိင်သည် 

ချေးငေွရနုိင်သည် မဖြေဆုိပါ   

သွငး်အားစ ုလက်လှမ်းမမီှ ု
သွငး်အားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူနိုငသ်ည် သွငး်အားစမုျား 

ဝယ်ယူနိုငသ်ည် မဖြေဆိုပါ  

နည်းပညာ အကူအညီနှင် ့

နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့ ်အုပခ်ျုပရ်ေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိငု်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပရ်ေးဆုိင်ရာ 

ဝနဆ်ောင်မှုများ ရနုိင်သည်။ မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ရောင်းဝယ်မုှ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့ ်

ရောင်းချနုိင်သည် ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ရောင်းချနိုငသ်ည် 

မဖြေဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခငွ် ့ရရိှနုိင်မှ ု
လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် 

မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်။ု 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရိှချက် - နာွးနှင့်ဆတ်ိမေွးမြူရေးအတွက် စားကျက်မြေမှာ အသင့် 

အတင့်ရှပိါသည်။ နေွရာသီတွင် တိရစိ္ဆာန်များအတက်ွ သောက်ရေအလနွ်ခဲယဉ်းပါသည်။ 

ချေးငွေများအနေဖြင့် အသင်တ့င်ရ့ှိပြီး ရွာမှထွက်ရှသိော မေွးမြူရေးတိရစိ္ဆာန်များကုိ မမိတုိိစ့တ်ိကြုိက် 

ရောင်းချနုိင်ခြင်းမရှကိြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။  

(၃)    မေွးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပမ်ှ ုတိုးတက်စေရန်အတွက် ပြဿနာနငှ့ ်စိန်ခေါ်မှုများ 

ဇယား (၂၁) မေွးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပမ်ှု တုိးတက်စေရန်အတကွ် ပြဿနာနငှ့ ်စိန်ခေါ်မှုများ 
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ပြဿနာနှင် ့

အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပ် 

ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက “မဖြေဆုိပါ” ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

မေွးမြူရေး 

စားကျက်မြေ စားကျက်မြေ ရှားပါးသည် စားကျက်မြေ လံုးဝမရှိပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ရေရရိှမုှ ရေ ရှားပါးသည် ရေ လံုးဝမရှိပါ မဖြေဆိုပါ  

မျုိးတိရစ္ဆာန ်

လက်လှမး်မမီှု 

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုငပ်ါ 

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လံုးဝ ဝယ်ယ ူမရပါ မဖြေဆုိပါ 

 

ချေးငွေ ချေးငွေလွယ်ကူစာွ မရနုိင်ပါ ချေးငွေ လံုးဝ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

သွငး်အားစ ု(မေွးမြူရေး 

အစာ၊ ဆေး စသည်) 

စျေးကွက် 

သွငး်အားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ သွငး်အားစမုျား လံုးဝ 

ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆိုပါ  

ဝနဆ်ောင်မှုနငှ့ ်

နည်းပညာ ပံပ့ိုးမှ ု

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပရ်ေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ မရနုိင်ပါ 

နည်းပညာနှင့ ်အုပ်ချုပရ်ေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ရောင်းဝယ်မုှ 
ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ မရောင်းချနုိင်ပါ မဖြေဆုိပါ  

အိမ်ခြံဝင်းအတငွ်း 

မြေနေရာ လံုလောက်မှု 
အလုအံလောက်မရိှပါ လံုးဝ မရှပိါ မဖြေဆိုပါ 

ငါးလုပင်နး် 

ငါး/ပုဇွန်မေွးမြူရန ်

ရေမြေ အနေအထား 
ရေမြေအနေအထား မကောင်းပါ မဖြေဆိုပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားပေါက် 

လက်လှမး်မမီှု 

လုိသလောက် လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မဖြေဆုိပါ  
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ပြဿနာနှင် ့

အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပ် 

ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက “မဖြေဆုိပါ” ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

ချေးငွေ 
လုိသလောက် လွယ်ကူစာွ ချေးငေွမရပါ လံုးဝ ချေးငေွမရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

သွငး်အားစ ု

လက်လှမး်မမီှု 

သွငး်အားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ သွငး်အားစမုျား 

ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆိုပါ  

နည်းပညာ အကူ 

အညီနှင် ့နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့်အုပခ်ျုပရ်ေးဆိုငရ်ာဝန်ဆောင်မှုများအလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့ ်အုပ်ချုပရ်ေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ရောင်းဝယ်မုှ 
ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လံုးဝ မရောင်းချနိုငပ်ါ မဖြေဆိုပါ  

ငါးဖမ်းခငွ် ့ရရိှနုိင်မှ ု မလွယ်ကူပါ မဖြေဆိုပါ  

ရင်းမြစ ်… (၁) ဦးတည်အုပစ် ု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) မြ့ုိနယ် မေွး/ကု ဦးစးီဌာန၊ မြ့ုိနယ် 

ငါးလုပင်နး် ဦးစးီဌာန။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရိှချက် - စားကျက်မြေရှားပါးသည်၊ မျုိးတိရိစ္ဆာန်လက်လှမ်းမမီှ၊ု 

ချေးငွေမွေးမြူရေးသွင်းအားစု စျေးကွက်ဝန်ဆောင်မှုနငှ် ့ နည်းပညာပ့ံပိုးမှမုျား အလယ်ွတကူမရရိှနုိင်ပါ၊ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင် ့ မရောင်းချနုိင်ပါ။ မေွးမြူရေးလုပဆ်ောင်ရန် အိမ်ခြံ 

ဝန်းအတငွ်း မြေနေရာလံုလောက်မှုမရှကိြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 
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(ခ-၃)  စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော စီးပွားရေးလုပင်နး်ကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေးမဟုတ်သော  အသက်မေွးလုပင်နး်များအတွက် အခငွ်အ့လမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စုိက်ပျိုးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော အသက်မေွးလုပင်နး်များအတွက် အခငွ်အ့လမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား 

၂၂ နှင့် ၂၃ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန ်

မလုိအပဟု် ယူဆသော အချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော 

အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

လုပသ်ားအင်အား ရရှိနုိင်မှ ု များ အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန ်မဟုတ် 

သော အခြားဒေသထွက်ကုနမ်ျားကုိ 

ရောင်းချရန် စျေးကွက်ရှခိြင်း  

စျေးကွက်ကောင်းရှိသည် စျေးကွက် အသင့်အတင့် 

မဖြေဆုိပါ  

စျေးကွက်ဆိုငရ်ာ အသိအမြင်ရှခိြင်း 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကောင်းစာွနားလည် သိရှသိည် 

အသင့်အတင့် နားလည်သည် မဖြေဆုိပါ  

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ရေးအခြေအနေ ကောင်း သင့် မဖြေဆုိပါ  

ကုနက်ြမ်း ရရှိနုိင်ခြင်း ပေါများ သင့် မဖြေဆိုပါ  

လျှပစ်စ်မးီ ရရှိနုိင်ခြင်း ကောင်း သင့် မဖြေဆိုပါ  

ချေးငွေ ရရှိနုိင်ခြင်း 
လုိသလောက် လွယ်ကူစာွ ချေးငေွရရိှနုိင်သည် 

ချေးငေွရနုိင်သည် မဖြေဆုိပါ  

အသက်မေွးဝမ်းကျောင်းနည်းပညာ

ဆိုငရ်ာနှင့ ်အသေးစား/အလတ်စား 

စးီပာွးရေး ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနဆ်ောင်မှု ရရှိခြင်း 

နည်းပညာနှင့ ်အသေးစား/အလတ်စား စးီပာွးရေး ဖ့ံွဖြုိးတုိးတက်မှု 

ဆိုငရ်ာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ ရနိင်ုသည်။ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စးီပာွးရေး 

ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်မှ ုဆိုငရ်ာ ဝန်ဆောင်မှုများ ရနုိင်သည်။ 

မဖြေဆုိပါ  

အလုပ်နငှ့ ်လုိက်လျောညီထွေဖြစ် 

သော (သိုမ့ဟုတ်) အသက်မေွးဝမး် 

ကျောင်းပြုနိုငသ်ော ပညာတစ်ခခုုကုိ  

တတ်မြောက်ခြင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်သည် အသင့်အတင့် 

မဖြေဆိုပါ  

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း များ အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ  
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ရင်းမြစ ် … ဦးတည်အုပစ် ု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေးမဟုတ်သော ဝငင်ွေရ 

လုပင်နး်များ လုပက်ိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ကျေးရွာသည် အိမ်တွင်းမှ ုဝါး နှးီလုပင်နး်ကုိ လုပကုိ်င်သော 

အိမ်ထောင်စုနငှ် ့ လုပသ်ားများပေါများသည်၊ အိမ်ထောင်စု(၂၀၈)စမုှာ ဝါးနှီးလုပင်နး်လုပက်ြသည်။ 

နှးီလုပင်နး်ထွက်ကုနက်ြမ်းဝါးကိ ု လုိသလောက် မရရိှပါ။ ကျေးရွာမှထွက်ရှိလာသော ဘမ်း၊ ဆနက်ာ၊ 

ဆနက်ောစသည့် ပစ္စည်းများရောင်းချရန် စျေးကွက်နားလည်သူနည်းသည်။ ချေးငေွရရိှနုိင်မှုနည်းပြီး 

နည်းပညာများတုိးတက်လာပါက ဝါးနှီးလုပင်နး်မှာ တုိးတက်လာပြီး စးီပာွးရေးပြေလည်လာနိုင်ပြီး အခွင့် 

အလမ်းများလည်း ရရှိနုိင်မည်ဖြစက်ြောင်း လေ့လာ တွေ့ရှိရပါသည်။ 

(၂) စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေးမဟုတ်သော အသက်မေွးလုပင်နး်များအတွက် ပြဿနာနငှ် ့အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေးမဟုတသ်ော အသက်မေွးလုပင်နး်များအတွက် ပြဿနာနငှ် ့အခက် အခဲများ 

ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမှ 

ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက 

“မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကိ ုရွေးရန်။) 

လုပသ်ားအင်အား ရရှိနုိင်မှ ု ရှားပါး လံုးဝမရှိ မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုနမ်ဟုတ် 

သော အခြား ဒေသထွက်ကုနမ်ျားကုိ 

ရောင်းချရန် စျေးကွက်ရှခိြင်း  

စျေးကွက်မကောင်း စျေးကွက်မရှ ိမဖြေဆိုပါ 

 

စျေးကွက်ဆိုငရ်ာ အသိအမြင်ရှခိြင်း 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကောင်းစာွ နားမလည် လံုးဝ 

နားမလည်မဖြေဆုိပါ 

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ရေးအခြေအနေ ည့ံအလနွ်ည့ံမဖြေဆိုပါ 

ကုနက်ြမ်း ရရှိနုိင်ခြင်း 
ကုနက်ြမ်းရရှိမုှ နည်းသည် ကုနက်ြမ်း မရှပိါ 

မဖြေဆုိပါ  

လျှပစ်စ်မးီ ရရှိနုိင်ခြင်း ပံုမှန်မရပါ လံုးဝ မရပါ မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေ ရရှိနုိင်ခြင်း 
လုိသလောက် လွယ်ကူစာွ ချေးငေွမရရိှပါ ချေးငွေမရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

အသက်မေွးဝမ်းကျောင်းနည်းပညာ

ဆိုငရ်ာ နှင့် အသေးစား/အလတ်စား 

စးီပာွးရေး ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ 

နည်းပညာနှင့ ်အသေးစား/အလတ်စား စးီပာွးရေး ဖ့ံွဖြုိးတုိး 

တက်မှုဆိုငရ်ာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စးီပာွးရေး 
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ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမှ 

ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက 

“မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကိ ုရွေးရန်။) 

ဝနဆ်ောင်မှု ရရှိခြင်း ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက် မုှဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ လံုးဝ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

အလုပ်နငှ့ ်လုိက်လျောညီထွေ ဖြစ ်

သော (သိုမ့ဟုတ်) အသက်မေွး ဝမ်း 

ကျောင်းပြုနိုငသ်ော ပညာတစ်ခခုုကုိ  

တတ်မြောက်ခြင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်ခြင်း မရှ ိလံုးဝ မတတ် 

မဖြေဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း အလုပ်အကုိင် 

အခွင့်အလမ်း မရှ ိမဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ် … ဦးတည်အုပစ် ု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေးမဟုတ်သော ဝငင်ွေရ 

လုပင်နး်များ လုပက်ိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရိှချက် - ဝါးနီှးလုပင်နး် လုပကုိ်င်ကြသူများသည် ရင်းနှးီငေွနည်း 

သောကြောင့် ကုနက်ြမ်းဝါးကိုဝယ်ယူနိုငမ်ှအုလန်ွနည်းသည်။ မမိရိက်လုပထ်ားသော ပစ္စည်းများကုိ 

စျေးကွက် သ့ုိ မပိ့ုနုိင်သောကြောင့် ကျေးရွာတွင်း၌ပင် အမြတ်နည်းနည်းဖြင့် ရောင်းချနေကြောင်း 

လေ့လာတေ့ွရှရိပါ သည်။ 
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(ဂ)   ရွှေ့ပြောင်းလုပသ်ားများ 

(ဂ-၁)  ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှု ဖြစပ်ေါ်လာပုံ၊ ပံုစံနှင့် အချိန်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှု ဖြစပ်ေါ်လာပုံ၊ ပံုစံနငှ် ့အချိန်ကာလ 

# ပုစံ ံ

အိမ ်

ထောင်စု 

အရေ 

အတကွ် 

ပြည်တွင်း ပြည်ပ လူဦးရေ 

ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

၁ 

“ရွှေ့ပြောင်းသွား 

လာ နေထုိင်သူ” 

တစဦ်းအနည်းဆုးံ 

ရှိသော အိမ်ထောင်စု 

နှင့်လူဦးရေ 

၁၅ ၁၂ ၁၀ ၂၂ ၁ ၀ ၁ ၁၃ ၁၀ ၂၃ 

၂ 

ကျေးရွာပြင်ပသို ့ရွှေ့ပြောင်းမှကုာလ  

၃ လ အထိ 

 

 

 

 

 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အထ ိ

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထ ိ

၁၂ ၁၀ ၂၂ ၀ ၀ ၀ ၁၂ ၁၀ ၂၂ 

၁၂ လ အထက် ၀ ၀ ၀ ၁ ၀ ၁ ၁ ၀ ၁ 

ရင်းမြစ…် (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ု ဆွေးနေွးခြင်း - စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 
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မဟုတ်သော ဝငင်ွေရလုပင်နး်များ လုပကုိ်င်သူ အုပ်စု၊ လူငယ ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာခြင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မုှ၊ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာသူ၏ သဘောဆန္ဒ ပါမုှ 

မပါမုှ စသည်ဖြင့် မခွဲခြားဘဲ၊ ကြာမြင့ခ်ျိန် အနည်းအများ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် အကြောင်းအရင်းကြောင့် 

ရွှေ့ပြောင်းသွားလာရသည် ဖြစစ်ေကာမူ မူလဌာနေဒေသတစခ်ုမှ နိုင်ငံခြားသိ့ုဖြစ်စေ၊ ပြည်တွင်း တစန်ယ် 

တစက်ြေးသ့ုိဖြစစ်ေ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထုိင်သူတုိင်းကုိ “ရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထိုင်သူ” ဟု သတ် 

မှတ်သည်။ နိုင်ငံတော်တာဝန်၊ အဖွဲအ့စည်းတာဝန်ဖြင့် ရွှေ့ပြောင်းအခြေချနေရသူများသည်လည်း 

ဤဇယားတွင် အကျံုးဝငပ်ါသည်။ သားသမီး နှင့် ဆေွမျုိးများထံတွင် ခိုလံုှရန်၊ မှခီိုရန် 

သွားရောက်အခြေချနေသော၊ ကျန်းမာရေးအရ အမြဲတမ်း ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သော ပုဂ္ဂိုလ်များသည် 

ဤဇယားတွင် အကျံုးဝငပ်ါသည်။  ခေတ္တ ပညာသွားရောက်သင်ကြားနေသူများ၊ ခေတ္တ 

ကျန်းမာရေးကုသမှ ခံယူနေသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျံုးမဝင်ပါ။ ယခင်က 

ရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထုိင်ခ့ဲစေကာမူ ယခုလက်ရှကိာလတွင် မူလဌာနေတွင် ပြန်လည် 

အခြေချနေထုိင်လျှက်ရှိသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျံုးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တလောတွင် ခရီးယာယီ 

သွားနေသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျံုးမဝင်ပါ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ရွာလုကျေးရွာတွင် ရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထုိင်လုပကုိ်င်သူ 

အလနွ်နည်းသည်။ သွားရောက်သူများမှာလည်း ၁နှစ်အတငွ်းသာ သွားကြကြောင်းတွေ့ရှရိပါသည်။ 

(ဂ-၂)   ရှွေ့ပြောင်းသွားလာရခြင်း၏ အဓိက အကြောင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ရွှေ့ပြောင်းသွားလာရခြင်း၏ အဓိက အကြောင်းရင်း 

စဉ် အကြောင်းရင်း လူဦးရေ 

၁ ပိုမိုကောင်းမနွ်သော အလုပအ်ကုိင်နငှ့် ဝင်ငေွ အခွင့်အလမ်းများ ရှာဖွေရန် ၂၃ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆိုင်သော အကြောင်းရင်း ၀ 

၃ ဒေသတွင်း ပဋပိက္ခဖြစပ်ာွးမှကုြောင့် လံုခြံုမုှ မရိှသည့် အကြောင်းရင်း ၀ 

၄ လူမှုရေး၊ ကျန်းမာရေး ကိစ္စများကြောင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျုိးအမည် ခွဲခြားမဖော်ပြနိုင ်(သ့ုိမဟုတ်) အကြောင်းအရင်းကုိ ဖြေဆိုထားခြင်း/ 

ဖြေဆိုလုိခြင်းမရှိ 

၀ 

ရင်းမြစ ်… အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - အလုပအ်ကုိင်အခွင့်အလမ်းများအတွက် လူဦးရေ (၂၃) ဦးမှာ 

ရွှေ့ပြောင်းသွားလာ လုက်ကိုငက်ြကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 
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(ဂ- ၃)    ရွှေ့ပြောင်းလုပ်ကုိင်သူများမှ ပြန်ပုိင့ေွ 

ဇယား (၂၆)  ရွှေ့ပြောင်းလုပက်ိုင်သူများမှ ပြန်ပုိင့ေွ 

စဉ် အကြောင်းအရာ 
အိမ်ထောင်စု အရေအတွက် 

စစုပုေါင်း မြင် ့ လတ် နိမ့် 

၁ 
ပြန်ပုိင့ေွကုိ မှီခိုနေရသော အိမ်ထောင်စု 

အရေအတွက် 
၂၃ ၁၅ ၀ ၈ 

၂ 

ပြန်ပုိင့ေွ လမ်းကြောင်းများ 

က။ ငေွလှွလုဲပင်နး် (ဟွန်ဒီ) ၂၃ 

 ခ။ ဘဏ် ၀ 

ဂ။ လူကြံုဖြင်လှွ့ပဲို့ခြင်း ၀ 

ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ပြန်ပုိင့ွေကုိမီှခုိရခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ မြင်မ့ားလျှက်ရှိကြောင်း 

လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(ဃ) ကုနစ်ည်နှင့် ဝနဆ်ောင်မှုစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုနစ်ည်နှင့် ဝနဆ်ောင်မှု၊ စျေးကွက်လက်လှမး်မမီှု အခြေအနေ 

စျေးကွက်လက်လှမ်းမမီှ ု
အနီးဆုးံစျေး 

(အနီးဆုးံ တစခ်ုကိုသာဖော်ပြပါရန်) 

အကြီးစားစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာဖော်ပြပါရန်) 

စျေးအမည် (မြ့ုိ/ ရွာ)   

ရွာမှအကွာအဝေး (မိုင်) 

(အနီးစပ်ဆုံး တစခ်ုကိ ု

ခန့်မှန်းပြီး ရွေးချယ်ရန)် 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မှ ၅ မုိင် 

၅ မှ ၁၀ မိုင် 

၁၀မှ ၁၅မုိင် ၁၅ 

မိုင် အထက်  

၀ မှ ၁၀ မိုင် ၁၁ မှ ၂၀ မုိင် 

၂၁ မှ ၃၀ မုိင် 

၃၀ မှ ၅၀ မုိင် 

၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး    

နည်းလမ်း  

ခြေလျင်    စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ ရထား 

   သံုးဘီးဆိုငက်ယ် လှေ 

 

ခြေလျင်    စက်ဘီး    ဆိုငက်ယ် 

 

ကား/ထော်လာဂျီ ရထား 

သံုးဘီးဆိုငက်ယ် 

လှေ  
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စျေးကွက်လက်လှမ်းမမီှ ု
အနီးဆုးံစျေး 

(အနီးဆုးံ တစခ်ုကိုသာဖော်ပြပါရန်) 

အကြီးစားစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာဖော်ပြပါရန်) 

စက်လှေ  စက်လှေ  

ကုနစ်ည်နှင့်ဝန်ဆောင်မှ ု

ရရှိနုိင်မှ ု(အနည်းဆုးံတစခ် ု

နှင့်အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။) 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုနခ်ြောက်) 

မးီဖိုချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်ဆောက်

လုပရ်ေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်းစုံ 

ဝနဆ်ောင်မှုစံု ရနုိင် 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုနခ်ြောက်) 

မးီဖိုချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်

ဆောက်လုပရ်ေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်းစု ံ

ဝနဆ်ောင်မှစုု ံရနုိင် 

စျေးအခြေခံအဆောက်အဦ 
ကောင်း သင့ ်

ည့ံ  

ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ဝနဆ်ောင်မှု 
ကောင်း သင့ ်

ည့ံ  

ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ရင်းမြစ ်      ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျုိးသမီး အုပ်စု၊ 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော ဝင်ငွေရလုပင်နး်များ လုပက်ိုင်သူ အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ထွက်ရှသိောကုနစ်ည်များကုိ ကျောက်ပန်းတောင်းစျေးသ့ုိ 

သွားရောက်ရောင်းပါသည်။ အနည်းငယ်မှာ ကျေးရွာတွင်ရောင်းချကြပါသည်။  စျေးကွက်ထက်ပိုမုိကောင်းမနွ် 

စေရန် မိတ္ထီလာနှင် ့ မကွေးမြ့ုိများသို့သွားရောက်ကြပါသည်။ မမိိတ့ုိကျေးရွာတွင် စျေးကွက်ရှပိါက အမြတ် 

အစွန်းပိုများနုိင်ကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 
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(င) ငွေကြေးလက်လှမ်းမမီှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ငွေကြေးလက်လှမ်းမမီှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ချေးငေွ ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

ငေွကြေး 

ဝနဆ်ောင်မှု 

အမျုိးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပရ်မည့် 

ကာလ 

အတိုးနှနု်း 

(လ) 

အပေါင်ခ ံ

ပစ္စည်း 

လိုအပမ်ှ ု

ချေးငေွရရ

န် 

အခက်အခဲ

များ 

အစိးုရဘဏ် 

(မြန်မာ့ 

လယ်ယာဖ့ံွဖြုိးရေး

ဘဏ/် 

မြန်မာ့စးီပာွးရေးဘ

ဏ်) 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစန်ှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နငှ့ ်အထက် 

 

အတိုးမဲ ့

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှပိါ  

သမဝါယမချေးငေွ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစန်ှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နငှ့ ်အထက် 

 

အတိုးမဲ ့

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

   ရှိသည် 

   မရှပိါ 

 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစန်ှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နငှ့ ်အထက် 

 

အတိုးမဲ ့

၁ 

မှ ၂% 

၂ မှ 

၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှပိါ  
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ချေးငေွ ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

ငေွကြေး 

ဝနဆ်ောင်မှု 

အမျုိးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပရ်မည့် 

ကာလ 

အတိုးနှနု်း 

(လ) 

အပေါင်ခ ံ

ပစ္စည်း 

လိုအပမ်ှ ု

ချေးငေွရရ

န် 

အခက်အခဲ

များ 

ပုဂ္ဂလိက 

အသေးစား 

ချေးငွေဝန်ဆောင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစန်ှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နငှ့ ်အထက် 

 

အတိုးမဲ ့

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

 

 

ရှိသည် 



မရှပိါ  

အဖွဲအ့လုိက ်ငေွစ/ု 

ငေွချေး အစီအစဉ် 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစန်ှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နငှ့ ်အထက် 

 

အတိုးမဲ ့

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှပိါ  

ငေွချေးပေးသူ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

နေ့စဉ ်

လစ

ဉ် ၃-

၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစန်ှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နငှ့ ်အထက် 

 

အတိုးမဲ ့

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည်  

 



မရှပိါ  

အပေါင်ဆိုင ် ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

နေ့စဉ ်

လစ

အတိုးမဲ ့

၁ 

လိုအပ်သည် 

 
နည်းသည် 


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ချေးငေွ ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

ငေွကြေး 

ဝနဆ်ောင်မှု 

အမျုိးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပရ်မည့် 

ကာလ 

အတိုးနှနု်း 

(လ) 

အပေါင်ခ ံ

ပစ္စည်း 

လိုအပမ်ှ ု

ချေးငေွရရ

န် 

အခက်အခဲ

များ 

လတ်ချေးငွေ    

ကာလရှည်ချေးငွ

ေ  

ဉ် ၃-

၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစန်ှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နငှ့ ်အထက် 

 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

မလုိအပ်ပါ  ရှိသည် 



မရှပိါ  

မတ်ိဆေွနှင့်ဆေွမျုိး

များ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

နေ့စဉ်

လစဉ်၃

-၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစန်ှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နငှ့ ်အထက် 

 

အတိုးမဲ့

၁ မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှပိါ  

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိုးသမးီ 

အုပ်စု၊ စိကု်ပျိးုမွေးမြူရေးမဟုတ်သော ဝင်ငွေရလုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ 

ငွေကြေး ဝန်ဆောင်မှပုေးသောအဖွဲမ့ျား။ 

မှတ်ချက်။   ။မြန်မာ့စးီပွားရေးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချက်အရ ကာလတုိချေးငွေ ဆုိသည်မှာ အနည်းဆံုး 

တစ်ရက်မှ အများဆံုး တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ချေးငေွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစမ်ှ ၅ နှစ်အထိ၊ ကာလရှည် 

ချေးငွေဆုိသည်မှာ ၅ နှစမ်ှ ၁၀ နှစ် အထိဟ ုသတ်မှတ်ထားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် 

ကာလအထက် ရှည်ကြာစွာချေးပေးသော ချေးငွေများရှခိဲ့သော ကာလရှည်ချေးငွေတွင်သာ 

ထည့်သွင်းပေးရန် ဖြစ်ပါသည်။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - ရွာလုကျေးရွာရိှ စိကု်ပျိးုရေးတောင်သူများအနေဖြင့် 

ပုံစံ(၇)ဖြင့်အာမခံရသောချေးငွေကို မြန်မာ့လယ်ယာဖွံဖ့ြိုးရေးဘဏ်မှ ချေးယူနိငု်ပြီး သမဝါယမမှ 

လည်း (၆)လ(၁)ကြိမ ်ပြန်ဆပ်ပြီး ထုတ်ချေးနိုင်ပါသည်။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ်များ စီမံခန်ခ့ွဲမုှ 
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(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ်များ စီမံခန်ခ့ွဲမှုအတွက် လက်ရှအိလေ့အကျင့်နှင် ့

အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ် စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက် လက်ရှအိလေ့အကျင့်နှင့် 

အခက်အခဲများ 

အခြေအနေ အခက်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရှမိှ ု

(အခက်အခ ဲ“ရှ”ိ ဟု ဖြေ ဆို ထားပါက 

ဖြေဆုိရန်။ “မရှ”ိ ဟ ုဖြေဆုိထား ပါက 

ဖြေရန်မလုိ။)) 

မြေဆသီြဇာ အခြေအနေ ရှ ိမရှ ိ မြင့ ်လတ် နိမ့်  

အပင်မျိုးစတ်ိများ ရှ ိမရှ ိ မြင့ ်လတ် နိမ့်  

ဖျက်ပိုးနှင့်ရောဂါကာကွယ် ထိန်းချုပ်မှု ရှ ိ   မရှ ိ မြင့ ်လတ် နိမ့်  

ရေအရင်းအမြစ် ရှ ိမရှ ိ မြင့ ်လတ်    နိမ့်  

ငါးမျုိးကွဲများ ရှ ိမရှ ိ မြင့ ်လတ် နိမ့်  

အခြားတိရစ္ဆာန်မျုိးကွဲများ ရှ ိမရှ ိ မြင့ ်လတ် နိမ့်  

စနွ်ပ့စ်ပစ္စည်း စမီံခန့ခ်ွဲမှ ု ရှ ိ   မရှ ိ မြင့ ်လတ် နိမ့်  

ရင်းမြစ ်     ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝအရင်းအမြစ် 

စီမံခန်ခ့ွဲမုှအတွက် လက်ရှအိလေ့အကျင့်နှင့် အခက်အခဲများအနေဖြင့် ဓါတုမြေဆီများအသုံးများ 

လာကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။ ထင်းအတွက်သစပ်င်များ ခုတ်ယသူုံးစွခဲဲ့ကြသည်။ ဖက်ပိုးနငှ့် ရောဂါ 

ကာကယ်ွထိန်းချုပ်မှအုားနည်းသည်ကို တွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဆ) ပညာရေး 

(ဆ-၁) ပညာရေးနှင့် စာတတ်မြောက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်မြောက်မှုနှုနး် 

အတန်းပညာ ပြီးမြောက်မှု ကျား မ ပေါင်း 

စာမတတ်သူဦးရေ ၀ ၂ ၂ 

မူလတန်းအဆင့်ရှသိူ ဦးရေ ၅၃၁ ၆၈၄ ၁၂၁၅ 
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အတန်းပညာ ပြီးမြောက်မှု ကျား မ ပေါင်း 

အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသ ူဦးရေ ၁၀၀ ၈၃ ၁၈၃ 

အထက်တန်းအဆင့်ရှသိူ ဦးရေ ၄၂ ၂၃ ၆၅ 

တက္ကသုိလ်/ကောလိပ် အဆင့်ရှသူိ ဦးရေ ၁၅ ၁၄ ၂၉ 

ရင်းမြစ်      အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။    ။ ဤဇယားကို ဖြည့်သွင်းရာတွင် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော်အစိးုရ၊ 

ပညာရေး ဝန်ကြးီဌာနမှ အသိအမှတ်ပြုထားသော အတန်းပညာ 

တက်ရောက်ပြးီ/တက်ရောက်ဆဲသူများကုိသာ ဖြည့် သွင်းရန်ဖြစ်ပါသည်။  ဖော်ပြပါအချက်နငှ့် 

ကိုကည်ီချင်းမရှိခဲ့သော် ဇယားတွင် ဖြည့်သွင်းခြငး်မရှိဘဲ လေ့လာ တွေ့ရှခိျက်တွင်သာ 

မှတ်ချက်အနေဖြင့် ဖော်ပြရန် ဖြစ်ပါသည်။ အတန်းပညာပြီးမြောက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦး 

တစ်ယောက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူလေ့လာခဲ့သော နောက်ဆံုး ပညာရေးအဆင့်/ အခြေအနေကုိ 

ဆုိလိုပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်းကောက်ယူချိန်တွင် အဋ္ဌမတန်း (Grade 8) တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသည်ပါက “အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးရေ” တွင်လည်းကောင်း 

တတိယတန်း(Grade 3) တွင်ပညာသင်ကြားနေပါက (သို့မဟုတ်) ရေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ 

(ဥပမာ-ဘုန်းကြီးကျောင်းထွက)် ရှိသည်ဆုိပါက “မူလတန်း အဆင့်ရှသိူဦးရေ” တွင်သာ 

ထည့်သွင်းရပါမည်။ “ဘုန်းကြီးကျောင်းသင်ပညာရေး (ဘက-ကျောင်း)”ကို ဆည်းပူးခဲ့၊ 

ဆည်းပူးဆဲဖြစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာ အတန်းပညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတ္ထတန်း 

(Grade4)အောင်မြင်ပြီး အလယ်တန်းပညာ ဆက်လက်သင်ကြားခြင်းမရှိပါက “မူလတန်း 

အဆင့်ရှသိူဦးရေ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ အခြေခံပညာ မူလတန်းပညာကို 

သင်ယူပြီးဆံုးသင့်သည့်အရွယ်ကို ကျော်လွန်ပြီး ဖြစ်သော်လည်း စာလုံးဝ မတတ်ပါက 

“စာမတတ်သူဦးရေ” တွင်သာ ဖြည့်သငွ်းရန် ဖြစ်ပါသည်။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - စာမတတ်သူမာှ (၂)ဦးရှပိြီး၊ စာတတ်သူနှုန်း 

ပိုမုိမြင့်မားလျှကရ်ှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဆ-၂)    ကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကျောင်းတက်နှုန်း 

ပညာရေးအဆင့်အတန်း ကျား မ ပေါင်း 

မူလတန်း  ၈၇ ၉၄ ၁၈၁ 

အလယ်တန်း  ၄၄ ၄၉ ၉၃ 
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ပညာရေးအဆင့်အတန်း ကျား မ ပေါင်း 

အထက်တန်း  ၁၈ ၁၁ ၂၉ 

တက္ကသုိလ်/ကောလိပ် ၁၁ ၇ ၁၈ 

ရင်းမြစ ်     (၁) ကျောင်းဝငစ်ာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှးူများ။ 

မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကုိ ဖြည့်သငွ်းရာတငွ် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနုိင်ငတံော်အစိးုရ၊ 

ပညာရေးဝန်ကြီး ဌာနမ ှ အသိအမှတ်ပြုထားသော စာသင်ကျောင်းများ၊ တက္ကသိုလ်ကောလိပ်များတွင် 

ပညာတက်ရောက်နေ သူများကိုသာ ဖြည့်သငွ်းရန်ဖြစပ်ါသည်။ ၄င်းအပြင် “ဘုန်းကြးီကျောင်းသင်ပညာရေး” 

ကို သင်ယူဆည်းပူး နေသော ကျောင်းသူ/သားများကိ ု အခြေခံပညာဦးစးီဌာနမ ှ သတ်မှတ်ထားသော 

ပညာရေးစနစ်/အဆင့် သတ်မတ်ှချက်များနှင့်အညီ သတ်မတ်ှဖြည့်သငွ်းရန် ဖြစပ်ါသည်။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ရွာလုကျေးရွာတွင် လက်ရှပိညာသင်ကြားနေသောကျောင်း 

သား/ သူဦးရေမှာ(၃၂၁)ဦးရှိကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ကျောင်းဆောင် အခြေအနေနှင့် ဝနဆ်ောင်မှုများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကျောင်းဆောင် အခြေအနေနှင့် ဝနဆ်ောင်မှုများ 

အကြောင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ကျောင်းအဆင် ့

မူလတန်းမူလွန်

အလယ်တန်း(ခွဲ)

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွဲ)

အထက်တန်း  

မူလတန်းမူလွန်

အလယ်တန်း(ခွဲ)

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွဲ)

အထက်တန်း 

မူလတန်းမူလွန်

အလယ်တန်း(ခွဲ)

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွဲ)

အထက်တန်း  

ခ။ ရွာမှ အကွာအဝေး 

(မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ 

မိုင် မှ ၃ မုိင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မုိင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ 

မိုင် မှ ၃ မုိင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မုိင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ 

မိုင် မှ ၃ မုိင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မုိင် 

အထက်  

ဂ။ 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးဝန်

ဆောင်မှု  

ခြေလျင်စက်ဘီး 

ဆိုငက်ယ်

ကား  

ခြေလျင်စက်ဘီး 

ဆိုငက်ယ်

ကား  

ခြေလျင်စက်ဘီး 

ဆိုငက်ယ်

ကား  
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အကြောင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

ဃ။ စာသင်ကျောင်း၏ 

စစုပုေါင်း 

ကြမ်းခငး်ဧရိယာ 

(စတုရန်းပေ)* 

၆၉၀၀ ၀ ၀ 

င။ အမုိး၊ နံရံ၊ အခင်း 

အရည်အသွေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ကောင်း 

သင့်

ည့ံ 

ကောင်း 

သင့်

ည့ံ 

စ။ ကျောင်းသုံး 

ပရိဘောဂ လံုလောက်မှ ု 

လံုလောက်မှုရှသိည်  

မလံုလောက်ပါ  

လံုလောက်မှုရှသိည်  

မလံုလောက်ပါ  

လံုလောက်မှုရှသိည်  

မလံုလောက်ပါ  

ဆ။ ကျောင်းအိမ်သာ 

အခြေအနေ 

ကောင်း

သင့်

ည့ံ

မရှိ 

ကောင်း

သင့်

ည့ံ

မရိှ 

ကောင်း

သင့်

ည့ံ

မရှိ 

စျ။ ကျောင်းအာဟာရ 

တုိက်ကျွေးမုှ  

တုိက်ကျွေးမုှရှသိည်  

တုိက်ကျွေးမုှ မရှပိါ  

တုိက်ကျွေးမုှရှသိည်  

တုိက်ကျွေးမုှ မရှပိါ  

တုိက်ကျွေးမုှရှသိည်  

တုိက်ကျွေးမုှ မရှပိါ  

ဇ။ ကျောင်းဆရာ/မ 

ဦးရေ 
ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

အစိးုရခန့် ၂ ၁၄ ၁၆ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ကျေးရွာခန့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းမြစ ်     (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။      ။ ကျေးရွာတွင် စာသင်ကျောင်းမရှပိါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ဖြေဆုိရပါမည်။ စာသင်ကျောင်း၏ 

စစုပုေါင်းကြမ်းခငး်ဧရိယာ (စတုရန်းပေ = အလျား × အနံ) သည် စာသင် ကျောင်းတစက်ျောင်းအတငွ်းရှိ 

ကျောင်းအဆောက်အဦအားလံုး၏ စုစုပေါင်းဧရိယာကုိ ဆိုလုိသည်။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ကျောင်းသား/သူဦးရေ(၄၀၀)ကျော်ရှပိြီး အခြားရာွမှလည်း 

လာရောက်ပညာဆည်းပူးလျှက်ရှကိြောင်းနှင့် အစိးုရခန့်(၂)ဦးရှိကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှိရပါသည်။ 
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(ဆ-၄)  ပညာရေး အခက်အခဲနငှ် ့ပြဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာရေး အခက်အခဲနငှ် ့ပြဿနာများ 

အခက်အခ/ဲ ပြဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ကျောင်းဆရာ/မ ရရှိနုိင်မှ ု လံုလောက် မလံုလောက်  

တပည့် - ဆရာ အချုိး ၄၀: ၁ အောက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတန်းပညာ ကျောင်းထွက်နှုနး် 
မရှ ိနည်း လတ် 

များ  

မသန်စွမ်းသူများအတွက် ပညာရေးအထူးအစီအစဉ် ရှ ိမရှ ိ 

ကျောင်းသုံးစာအုပန်ှင့် စာရေးကိရိယာ လံုလောက် မလံုလောက်  

ဆငး်ရဲသော မသိားစုများအတွက် ကျောင်းစရတ်ိ 

မတတ်နိုငမ်ှ ု
မြင့ ်အသင့်အတင့်  

ကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာ 

ပစ္စည်းများလက်လှမး်မမီှု 
မရှ ိနည်း  

မဘိဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ကောင်း သင် ့ညံ့  

 

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - ရွာလုကျေးရွာတွင် အထကခွဲတွင် ကျောင်းဆရာ/မ 

မလုံလောက်ပါ။ ဆရာတပည့်အချိုး ၄၀း၁ အောက်ရှပိြီး မူလတန်းကျောင်းတက်နှနု်းနည်းပါသည်။ 

မသန်စမွ်းသူများအတွက် ပညာရေးအထူးအစီအစဉ်မရှပိါ။ ဆင်းရသဲောမိသားစုများအတွက် 

ကျောင်းသားစရတိ်မတတ်နိငု်မှမုျားလည်း ရှိပါသည်။ ကျောင်းသားအားကစားဆုိင်ရာပစ္စည်းများ 

လက်လှမ်းမှီမုှနည်းပြီး မိဘဆရာပူးပေါင်းပါဝင်မှု အားနည်းကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဇ)   ကျန်းမာရေးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အဖြစ်များသော ရောဂါများ 

ဇယား (၃၄) အဖြစ်များသော ရောဂါများ 

# ရောဂါ ပျံ့နံှ့မုှ/ဖြစပ်ာွးမှ ု

၁ ဝမး်ပျက်ဝမ်းလျှော မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၂ သွေးလွန်တုပက်ွေး မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  
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# ရောဂါ ပျံ့နံှ့မုှ/ဖြစပ်ာွးမှ ု

၃ ငှက်ဖျား မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၄ အသက်ရူှလမ်းကြောင်း ကူးစက်ရောဂါ မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မတှဆင့် 

ကူးစက်နိုငသ်ောရောဂါများ 
မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၆ တီဘီ မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၇ ဆးီချုိ မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၈ သွေးတုိး မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊ စီ) မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၁၀  အာဟာရ ချ့ုိတ့ဲမုှ မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၁၁ အခြား ကူးစက်နိုငသ်ော ရောဂါများ မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အပု်စု ဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု (၂) 

ကျေးလက်ကျန်းမာ ရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေး ဌာနခွဲ။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - ရွာလုကျေးရွာတွင် ကျန်းမာရေးနှင့်ပတ်သက၍် 

၀မ်းပျက၀်မ်းလျှော/ သွေးလွန်တုပ်ကွေး၊ ငှကဖ်ျား၊ အသက်ရှူလမ်းကြောင်းကူးစက်ရောဂါ၊ 

အိပ်အုိင်ဗွီ/အေအိုင်ဒီအက်စ် အစရှသိည့်ကူးစကရ်ောဂါများမရှပိါ။ တီဘ ီ ဆီးချို သွေးတိုးအနည်း 

ငယ်ရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲသော (၁၂) လအတွင်း ကာကယွ်ဆေးထိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲသော (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ဆေးထုိးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်း (ရှိ၊ မရှ ိအမှန်ခြစရ်န)် ရှ ိ မရှ ိ

၁ အဆုတ်ရောဂါ ရှ ိ မရှိ  

၂ ဆံုဆိ့ု၊ ကြက်ညှာ၊ မေးခုိင်နငှ့် အသည်းရောင် အသားဝါ ရှ ိ မရှိ  

၃ ပိုလီယုိရောဂါ ရှ ိ မရှိ  

၄ မေးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ဆောင် ကာလအတငွ်း) ရှ ိ မရှိ  

၅ ဝက်သက်ရောဂါ ရှ ိ မရှိ  
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စဉ် ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်း (ရှိ၊ မရှ ိအမှန်ခြစရ်န)် ရှ ိ မရှ ိ

၆ အခြား စပုေါင်းကာကွယ်ဆေး ထုိးနှမံှ ု ရှ ိ မရှိ  

၇ 

အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အမြင့်၊ အလေးချိန်၊ 

လက်မောင်းပတ်) 

 

 

ရှ ိ မရှိ  

၈ အာဟာရ ပညာပေး အစီအစဉ် ရှ ိ မရှိ  

ရင်းမြစ်    (၁) ဦးတည်အပု်စု ဆွေးနေွးခြင်း  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 

ကျေးလက်ကျန်းမာ ရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - ကာကယ်ွဆေးအနေဖြင့် အခြားစပုေါငး်ကာကယ်ွ 

ဆေးထိုးနှံမှုနှင့် အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှုနှင့် အာဟာရပညာပေးအစီအစဉ်များသာရှိကြောင်း လေ့လာ 

တွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဇ-၃)  ကျန်းမာရေးအထောက်အပံ့များ(ဆေးရုံ/ဆေးပေးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာရေး အထောက်အပံ့နငှ့် ဝန်ဆောင်မှမုျား 

ကျန်းမာရေး ဝနဆ်ောင်မှု ခရီး အကွာအဝေး (မိုင်) အခန်း/ကုတင ်လံုလောက်မှု 

ကျေးလက်ကျန်းမာရေး  

ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရှ ိ 

မရှ ိ 

တုိက်နယ ်ဆေးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရှ ိ 

မရှ ိ 
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ကျန်းမာရေး ဝနဆ်ောင်မှု ခရီး အကွာအဝေး (မိုင်) အခန်း/ကုတင ်လံုလောက်မှု 

မြ့ုိနယ ်ဆေးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရှ ိ 

မရှ ိ 

ဆေးဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆိုင် ရှိသည်  

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆိုင် မရှပိါ  

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကုိ 

စနစတ်ကျ သုိလှောင်ထားသည်  

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကုိ စနစ ်

တကျ သုိလှောင်ထားခြင်း မရှပိါ  

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အပု်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 

ကျေးလက်ကျန်းမာ ရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေး ဌာနခွဲ။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - ရွာလုကျေးရွာသည် ဆံုရွာကျန်းမာရေးဌာနခဲွ 

အောက်တွင်ပါဝင်ပြီး (၂)မိုင်ကျော်ဝေးပါသည်။ ကလေးများနှင့် မိခငမ်ျား၏ကျန်းမာရေးအတွက် 

ကျေးရွာတွင ် ဆေးပေးခန်းမရှသိောကြောင့်အခက်အခဲရှသိည်။ တိုက်နယ်ဆေးရုံမှာ (၁၀)မိုင်ကျော် 

ဝေးကာွ သောကြောင့်မသာွးပဲ ကျောက်ပန်းတောင်းဆေးရုံကိုသာ သွားရောက်ကြပါသည်။ 

ငွေကြေးမတတ်နိငု်သူများသဖြင့် လွန်စွာအခကတ်ွေ့ရသည်။ ကျေးရွာတွင ် စနစတ်ကျဆေးဝါး 

ရောင်းချသော ဆေးဆုိင်မရှိကြောင်းလေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဈ) ရေနှင့်ပတ်ဝန်ကျင် သန့်ရှင်းရေး 

(ဈ-၁) သောက်သုံးရေ ရရိှမုှ 

ဇယား (၃၇) သောက်သုံးရေ ရရှိနုိင်မှု 
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ရေရရိှနုိင်မှု 

အသံုးပြုသ

ော 

အိမ်ထောင်

စု 

သောက်သုံးရေ 

အရည်အသွေး စမ်း 

သပ် စစ်ဆေးထားမုှ 

(စနစတ်ကျ စမ်းသပ ်

စစ်ဆေး ထားမုှ 

ရှိပါက “ရှ”ိ၊ မရိှပါက 

“မရှ”ိ ) 

ရေ အရည်အသွေး 

(သောက်သံုးရေ အရည် 

အသွေး စမ်းသပ်စစဆ်ေး 

ထားမုှတွင် “ရှ”ိ ဟု ဖြေ 

ဆို ထားပါက ဖြေဆုိရန်။ 

“မရှ”ိ ဟု ဖြေဆုိထား 

ပါက ဖြေရန်မလုိ) 

သောက်သုံးရေ ရရှိ 

နိုင်မုှနှင့် လံုလောက် 

မှ ုအခြေအနေ 

(ရာသီမရွေး ရပါက 

နေွ၊ မုိးနှင့် ဆောင်း 

ရာသီသုးံမျိုးလံုးကို 

ရွေးပေးပါရန်) 

ရေတွင်း ၀ ရှိ မရှ ိ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နေွ  

မိုး  

ဆောင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ ်
၃၈၈ ရှိ မရှ ိ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နေွ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

 

အဝီစိတွင်း/  

တံုကင် 
၀ ရှိ မရှ ိ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

 

 

 

နေွ  

မိုး  

ဆောင်း  

မိုးရေ 

သိုလှောင်ကန်  
၀ ရှိ မရှ ိ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နေွ  

မိုး  

ဆောင်း  

မြစ/်ချောင်းရေ ၀ ရှိ မရှ ိ ကောင်း သင့်  နေွ မိုး  
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ရေရရိှနုိင်မှု 

အသံုးပြုသ

ော 

အိမ်ထောင်

စု 

သောက်သုံးရေ 

အရည်အသွေး စမ်း 

သပ် စစ်ဆေးထားမုှ 

(စနစတ်ကျ စမ်းသပ ်

စစ်ဆေး ထားမုှ 

ရှိပါက “ရှ”ိ၊ မရိှပါက 

“မရှ”ိ ) 

ရေ အရည်အသွေး 

(သောက်သံုးရေ အရည် 

အသွေး စမ်းသပ်စစဆ်ေး 

ထားမုှတွင် “ရှ”ိ ဟု ဖြေ 

ဆို ထားပါက ဖြေဆုိရန်။ 

“မရှ”ိ ဟု ဖြေဆုိထား 

ပါက ဖြေရန်မလုိ) 

သောက်သုံးရေ ရရှိ 

နိုင်မုှနှင့် လံုလောက် 

မှ ုအခြေအနေ 

(ရာသီမရွေး ရပါက 

နေွ၊ မုိးနှင့် ဆောင်း 

ရာသီသုးံမျိုးလံုးကို 

ရွေးပေးပါရန်) 

 ည့ံ  ဆောင်း  

 

ရေကန် ၀ ရှိ မရှ ိ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နေွ  

မိုး  

ဆောင်း  

စမိ့စ်မ်းရေ ၀ ရှိ မရှ ိ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နေွ  

မိုး  

ဆောင်း  

ရင်းမြစ ်     (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျုိးသမီး အုပစ်၊ု (၃) ကျေးရွာသယံဇာတပြမြေပု။ံ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - ရွာလုကျေးရွာရိှ ကျေးရွာသူ/သားများအားလံုးသည် ကန်ရေကုိ 

အဓိကထားသောက်သုံးရပါသည်။ ကန်ရေမှာ မိုးရေရရိှမုှအလုိက်စီးဝငသ်ဖြင့် နှစ်စဉ်မတ်လမှ မေလကုနထိ် 

သောက်သုံးရေရှားပါးမှုဒဏ်ခစံားရပါသည်။ အဝစီစိက်တွင်းရှိသော်လည်း ပျက်နေသဖြင့် 

သောက်သုံးရေအတွက် စက်တွင်းများတူးဖော်ဆောင်ရွက်ပေးရန်လုိအပက်ြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(စျ-၂) သန့်ရှင်းရေး အခြေအနေ (အိမ်သာအမျုိးအစားနှင့် အိမ်ထောင်စု အရေအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျုိးအစား 

သုံးစွဲနုိင်သော အိမ်သာ အမျိုးအစား သုံးစွဲနုိင်သော အိမ်ထောင်စု 

သန့်ရှငး်သော ယင်လံုအိမ်သာ သုံးစွဲမှု 

ရေဆဲွ အိမ်သာ ၀ 
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သုံးစွဲနုိင်သော အိမ်သာ အမျိုးအစား သုံးစွဲနုိင်သော အိမ်ထောင်စု 

ရေလောင်း/ယင်လံုအိမ်သာ  ၁၁၁ 

မသန့်ရှင်းသော ယင်လံုအိမ်သာ သုံးစွဲမှ ု

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၀ 

တွင်းမရှ ိအိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမရှ ိ ၂၇၇ 

ရင်းမြစ ်    (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု၊ 

အမျုိးသမီး အုပစ်၊ု (၃) ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - လေ့လာတေ့ွရှခိျက်အရ  ရွာလုရွာသည် အလုပ်အကုိင် 

ရှားပါးသဖြင့် ဝင်ငွေနည်းပြီး ကျန်းမာရေးဗဟုသုတအနည်းငယ်သာရိှကြောင်း လေ့လာတေွ့ရိှရပါသည်။ 

(ည) ကျား − မ ရေးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ ရေးရာ 

# 

ကျေးရွာ၏ လူမှုစီးပာွး ဖွံ့ဖြုိးစေရေးအတွက် 

အမျုိးသမီးများ၏ စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်သင့သ်ော 

အချက်များ 

ဦးတည်အုပစ်ဆုေွးနေွးပွဲတွင် တက်ရောက် 

သူများမှ မှနသ်ည်ဟု ယူဆသော တစခ်ုကိ ု

ရွေးပေးပါရန် 

၁ 
ကျေးရွာ စမီံအုပခ်ျုပမ်ှစုနစတွ်င် အမျုိးသမီးများ 

တက်ကြွစွာ ပါဝင်မှု/ခေါင်းဆောင်မှု  
ရှိ  မရှ ိ 

၂ 
ကျေးရွာဖ့ံွဖြုိးရေးလုပင်နး်များနှင့် အဖွဲအ့စည်းများ 

တွင် အမျုိးသမီးများ တက်ကြွစွာ ပါဝင်ဆောင်ရွက်မှု  
ရှိ  မရှ ိ 

၃ 

လွန်ခဲ့သောနှစ်အတွင်း ကျေးရွာအတွင်းရှိ 

မနိ်းကလေးများ/အမျုိးသမီးများအား သံသယဖြစ ်

ဖယွ ်အကြမ်းဖက်မှု (သို)့ တုိင်ကြားမုှများ 

ရှိ  မရှ ိ 

၄ 

အမျုိးသမီးရေးရာ အကြမ်းဖက်မှုများအတက်ွ ဥပဒေ 

နှင့် တရားမျှတမှဆုိုင်ရာများအတက်ွ လူထု၏ အသ ိ

အမြင်ရှမိှ ု

ရှိ  မရှ ိ 

ရင်းမြစ ်(၁) အဖွဲအ့စည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း- ရပ်မိရပဖ်အုပစ်၊ု အမျုိးသမီးအုပ်စု။ 
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လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - ကျား/မရေးရာအနေဖြင့် လူမှုစီးပာွးဖံွဖ့ြုိးရေးလုပင်နး် များတွင် 

အမျုိးသမီးများအား ပါဝင်ခွင့်မပြုကြပါ ၊ အမျုိးသားများအနေဖြင့် ပါဝင်မှနုည်းပါးနေသေးပြီး 

အမျုိးသမီးများအား အကြမ်းဖက်မှုအနေဖြင့် မရှကိြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(ဋ) အခြေခ ံအဆောက်အဦများ အခြေအနေ 

(ဋ-၁) ကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှ ု

ဇယား (၄၀) ကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှ ုအခြေအနေ 

လမ်း အမျိုးအစား အမျုိး အစား 
အရည်အသွ

ေး 

တည်ဆောက် 

ခဲသ့ောနှစ် 

ရာသီ အလိုက် 

သုံးစွဲနုိင်မှ ု

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ 

 

တစန်ှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ချဉ်းကပ်လမ်း 

၁ 

၂ 

   ၃    ၄ 

   ၅  

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ 

 

တစန်ှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရွာချင်းဆက်လမ်း 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ 

 

တစန်ှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။    ။မြေသားလမ်း - ၁၊   ကျောက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ကျောက်ချောလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 

ကတ္တရာလမ်း - ၅ 
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လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - ကျေးရွာရွာတွင်းလမ်းအားလံုးနှင့် ချဉ်းကပ်လမ်းများမှာ 

မြေသားလမ်းများဖြစပ်ါသည်။  နေွရာသီနှင် ့ ပငွ်လ့င်းရာသီတငွ ် သွားလာရန်ကောင်းပြီး မိုးတွင်းကာလတွင် 

ဗကွ်များတကာသွားလာရန် အခက်တွေ့ရပါသည် ကျေးရွာချင်းဆက်လမ်းများမှာလည်း မြေသားလမ်းများ 

ဖြစ၍် အဆင့်မြှင့်သွားရန်လုိအပ်ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရပါသည်။ 

(ဋ-၂) ကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမုှ 

ဇယား (၄၁) ကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှ ုအခြေအနေ 

တံတား 

အမျုိးအစား 

အရွယ်အစား (ပေ) 

(အလျား၊ အနံ၊ 

အမြင့်) 

အရည်အသွေး 
တည်ဆောက် 

ခဲသ့ောနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲနုိင်မှု 

ဆပိ်ခံတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ကွန်ကရစ် 

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

သစ်သား  

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ကြိုးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ဝါးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  
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တံတား 

အမျုိးအစား 

အရွယ်အစား (ပေ) 

(အလျား၊ အနံ၊ 

အမြင့်) 

အရည်အသွေး 
တည်ဆောက် 

ခဲသ့ောနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲနုိင်မှု 

ရေပြွန် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရေကျော် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - တင်ပြပါနေ့ရက်ထိ တံတားများဆောင်ရွက်ထားမုှမရှိ 

ကြောင်းလေ့လာတေွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဋ-၃) ရေကြောင်း သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး 

ဇယား (၄၂) ရေကြောင်း သယ်ယူပိုဆ့ောင်ရေး (အသံုးမပြုပါက အကွာအဝေး (မုိင်) အကွက်အောက် ရှိ 

အသံုးမပြုပါ အကွက်တွင် ခြစပ်ါ)။ 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး အကွာအဝေး  (မိုင်) ယာဉ်အမျုိးအစား 
ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲနုိင်မှု 

မြစက်ြောင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင္်ဘော  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ပငလ်ယ်ရေကြောင်း 
၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  
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သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး အကွာအဝေး  (မိုင်) ယာဉ်အမျုိးအစား 
ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲနုိင်မှု 

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ  

၃ သင္်ဘော  

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - မရိှပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးယာဉ်များနှင့် ဝန်ဆောင်မုှများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျုိး 

အစား 

လှေ၊ 

သမ္ဘာ

န် 

စက် 

လှေ 

စက် 

ဘီး 

မော် 

တော် 

ဆိုင် 

ကယ် 

သုံးဘီး 

ဆိုင် 

ကယ် 

ထော် 

လာဂျီ 
ကား 

မြင်း 

လှည်း 

နာွး 

လှည်း 

အရေအတွက် ၀ ၀ ၁၉ ၂၂၀ ၄ ၇ ၄ ၀ ၄၈ 

 

ရင်းမြစ ်   အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးလုပင်နး်အတက်ွ ကုနး်လမ်း 

ပို့ဆောင်ရေးအသံုးပြုသောကြောင့် ဖော်ပြပါအတုိင်းအသုံးပြုကြပြီး တောင်သူများအနေဖြင့် နာွးလှည်းကိ ု

အသံုးပြုကြကြောင်း လေ့လာတွေ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစမ်းီရရှိမုှ 

ဇယား (၄၄) လျှပစ်စ်မးီရရှိမုှ အခြေအနေ 

ရင်းမြစ ် အိမ်ထောင်စု ပြုပြင်ထိန်းသိမး်ရေးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၇၆ 

ကောင်း သင့ ်

ည့ံ မဖြေဆိ ု

 

ရှ ိ

မရှ ိ

 



73 
 

ရင်းမြစ ် အိမ်ထောင်စု ပြုပြင်ထိန်းသိမး်ရေးစနစ် အခက်အခဲ 

ဆိုလာစနစ် ၁၅၀ 

ကောင်း သင့ ်

ည့ံ မဖြေဆိ ု

 

ရှ ိ

မရှ ိ

 

အသေးစားရေအားလျှပစ်စ် ၀ 
ကောင်း သင့ ်

ည့ံ   မဖြေဆုိ  

ရှ ိ

မရိှ 

 

ဒဇီယ်သံုးအင်ဂျင် ၁ 

ကောင်း သင့ ်

ည့ံ မဖြေဆိ ု

 

ရှ ိ

မရှ ိ

 

လေစမ်ွးအင ် ၀ 

ကောင်း သင့ ်

ည့ံ မဖြေဆိ ု

 

ရှ ိ

မရိှ 

 

ဇီဝလောင်စာ ၀ 

ကောင်း သင့ ်

ည့ံ မဖြေဆိ ု

 

ရှ ိ

မရိှ 

 

အမျုိးအမည်ခွဲခြား 

ဖော်ပြခြင်းမပြုနိုင် သော 

လျှပစ်စ်ဓာတ်အားပေးစနစ် 

၁၆၁ 

ကောင်း သင့ ်

ည့ံ မဖြေဆိ ု

 

ရှ ိ   မရှ ိ 

လျှပစ်စ်မးီ အသုံးမပြုနိုငသ်ော ၂၁၂   

ရင်းမြစ ်    (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ရွာတွင် မဟာဓါတ်အားလုိင်းဖြင့် လျှပစ်စ်မးီလင်းမှရု 

ရှိထားပါသည်။ ကျေးရွာရှအိိမ်ထောင်စုများမှာ အများအားဖြင့် ဆငး်ရဲသားများဖြစသ်ောကြောင့် လျှပစ်စ် 

မးီယူရန ်အခက်အခဲများရိှကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ရေးနငှ် ့သတင်းအချက်အလက်ဆိုငရ်ာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာ အခြေအနေ 

စဉ် ဖုန်း ရေဒီယို တီဗွ ီ ဂြုိလ်တုစလောင်း 

အရေအတွက် ၃၃၉ ၁၅ ၃၉ ၂၅ 

ရင်းမြစ ်    အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 
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လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - ဆက်သွယ်ရေးစနစ်မာှ မိုဘုိင်းဖုန်းများကို သုံးစွ ဲ

လာကြောင်းတွေ့ရှိရပြီး လျှပ်စစမ်းီမရသေးသူများသောကြောင့် တီဗွ၊ီ စလောင်း၊ အိုငပ်အီမ်များ အသုံးပြုသူ 

နည်းပါးကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ကျေးမှနုှင့် လူငယ်ဖံွဖ့ြုိးရေး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကျေးမှနုှင့် လူငယ်ဖံွဖ့ြုိးရေး အခြေအနေ 

ယဉ်ကျေးမှနုှင့် လူငယ်ဖံွဖြုိးရေး ဆိုငရ်ာများ ဝနဆ်ောင်မှု 

လူငယ်များ အနားယူ အပန်းဖြေရန် နေရာများ 

ပျော်ပွဲရွငှ်ပဲွ များ ရှိခြင်း 
ရှ ိမရှ ိမဖြေဆုိပါ  

လူမှုရေးလုပင်နး်များတွင် ပါဝင်မှ ု
ကောင်း သင့ ်ည့ံ 

မဖြေဆိုပါ  

ဘာသာရေးလုပင်န်းများတွင် ပါဝင်မှု 
ကောင်း သင့ ်ညံ့ 

မဖြေဆုိပါ  

အားကစားနှင့် ကာယလေ့ကျင့ခ်နး်များ 

ပြုလုပရ်န်နေရာ နှင့် အထောက်အကူပြုပစ္စည်းများ 

ရှိခြင်း 

ကောင်း သင့ ်ညံ့ 

မဖြေဆုိပါ  

ဖွံ့ဖြုိးရေးလုပင်နး်များတွင် ပါဝင်မှ ု
ကောင်း သင့ ်ညံ့ 

မဖြေဆုိပါ  

ရိုးရာဓလေ့ထံုးစမံျားနှင့ ်ယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ်များ 

ထိန်းသိမး်စောင့်ရှောက်ခြင်းတွင် ပါဝင်မှု 
မရှ ိနည်း များ  

စတ်ိဝင်စားရာများကုိ မမိကုိိယတုိ်င် 

လေ့လာသင်ယူနိုငမ်ည့် နေရာများ၊ 

လူငယ်ရိပ်သာများ၊ စာကြည့်တုိက်များ စသည် တုိတွ့င် 

ဝငရ်ောက် လေ့လာသင်ယူနိုငခ်ြင်း 

ရှ ိမရှ ိမဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - လူငယ် အုပ်စ။ု 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ကျေးရွာရိှ လူငယ်များအနေဖြင် ့ သီးသန့်နေရာ 

ပေးထားခြင်းမရှပိါ။ အားကစားနှင့်ပတ်သက်သောပစ္စည်းနှင့်နေရာမရိှပါ။ 

ကျေးရွာဖ့ံွဖြုိးရေးလုပင်နး်များတွင် ပါဝင်မှုအလနွ်နည်းပြီး ဗဟုသုတများနှင့်စာကြည့်တုိက်တွင်စာဖတ်ရန် 

အလနွ်နည်းကြောင်း လေ့လာတေွ့ ရှိရပါသည်။ 
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(ဏ)  ကျေးရွာတည်ငြိမ်ရေးနှင့် ဘေးကင်းလံုခြံုရေး အခြေအနေ 

(ဏ-၁) လံုခြံုရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများအား လက်လှမး်မမီှု 

ဇယား (၄၇) ဘေးကင်းလံုခြံုရေး၊ ဝန်ဆောင်မှု အထောက်အကူများအား လက်လှမး်မမီှု 

ဝနဆ်ောင်မှုများ ရှင်းလင်းချက် 

တယ်လီဖုနး်လုိင်း၊ တယ်လီဖုနး်တာဝါတုိင်များ၊ ကြေးနန်း 

လုိင်း၊ အင်တာနက်လုိင်း၊ ရုပ်မြင်သံကြားလုိင်း၊ ရေဒီယိုလုိင်း 

စသော ဆက်သွယ်ရေးနင့်ှ သတင်းအချက်အလက် ဖြန့ဝ်ေခြင်း 

ဆိုငရ်ာ အထောက်အကူပြု အဆောက်အဦများရိှခြင်း 

ရှိ  မရှ ိ မဖြေဆုိပါ  

အာမခံလုပင်နး်များ၏ ဝနဆ်ောင်မှုများကုိ ရရိှနုိင်ခြင်း ရှိ  မရှ ိ ဖြေဆိုပါ  

လူထုအခြေပြု သဘာဝဘေးအန္တရာယ် လျှော့ချရေး အစီအစဉ် ရှိ  မရှ ိ မဖြေဆုိပါ  

မှခုငး်များ ကာကွယ်တားဆီး လျော့ချရေးအတွက် ရဲဘက်ဆိုင ်

ရာများမှ ဝနဆ်ောင်မှုပေးခြင်း 
ရှိ  မရှ ိ မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ကျေးရွာတွင် ယနေ့အချိန်ထိ အထက်ဖော်ပြပါ 

လုပင်နး်စဉ်အနေဖြင့် ဝနဆ်ောင်မှုများမရိှသေးကြောင်း လေ့လာတေွ့ရိှရပါသည်။  

(ဏ-၂)   မှုခင်းဖြစပ်ာွးမှ ု

ဇယား (၄၈) မှခုငး်ဖြစပ်ာွးမှ ုအခြေအနေ 

စဉ် မှခုငး်အမျိုးအစား မှခုငး်ဖြစပ်ွားမှ ုအခြေအနေ 

၁ လူကုနက်ူးမုှ စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ  

၂ ခိုးမှ ု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ 

၃ မူးယစ်ဆေးသံုးစွဲမှု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ  
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စဉ် မှခုငး်အမျိုးအစား မှခုငး်ဖြစပ်ွားမှ ုအခြေအနေ 

၄ အကြမ်းဖက်မှ ု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ 

ရင်းမြစ ်   ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု၊ အမျုိးသမီး အုပစ်။ု 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - ရွာလုကျေးရွာသည် ကျောက်ပန်းတောင်းရဲစခန်းနှင့် (၃) 

မိုငသ်ာဝေးခြင်း၊ ကျေးရွာသူ/သားများ၏ ရိုးသားမုှတ့ုိကြောင့် မှခုင်းဖြစပ်ာွးမုှမရှိပါ၊ လူကုန်ကူးမှ/ု ခိုးမှ/ု 

မူးယစ်ဆေးဝါးသံုးစွဲမှု၊ အကြမ်းဖက်မှမုျားမရိှကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 
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နောက်ဆက်တွဲ (၃) 

ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ်၊ ရွာလုအုပ်စု၊ ရွာလုကျေးရွာ၏ ကျေးရွာဖွံ့ဖြုိးရေးဗျူဟာတည်ဆောက်မှု ဇယား 

 

စဉ ်

ပြဿနာ အကြောင်းအရင်း 
အခြေအနေကောင်း 

များ 

အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ခေါ်မှုများ 

ဖြစ်နိုင်ခြေဖြေရှင်း 

နည်းလမ်းများ 

အဆုိပြုစီမခံျက်နငှ့် 

လုပ်ငနး်စဉ်များ 

၁ အခြေခံအဆောက်အဦး 

 မိုးရေကိုအဓိက 

သောက်သုးံရသော 

ဒေသဖြစ်ရခြင်း၊ 

သန့်ရှငး်သောရေ 

ဖြစ်ရန ်ရေသန့်စင် 

ရခြင်း 

 

စကရ်ေတွင်းခိုင်ခံ့မုှ 

အားနည်းကာပျက်စးီ 

၍သောက်သုံးရေဖူလံု 

စွာမရရှိခြင်း 

လုပ်အားပေါများ 

ခြင်း၊ဖွံဖ့ြိုးရေးလုပ် 

ငန်းအတွက် တက ်

ကြွမှုများခြင်း 

ရံပုံငေွအလုံအ 

လောက်မရှိခြင်း 

 

ငွေများထည့်ဝငန်ိုင် 

ခြင်း၊ 

သက်ဆုိင်ရာဌာနနှင့် 

လွှတ်တော်ကိုယ်စား

လှယ်များနှင့်ချိတ်ဆ

က်ခြင်း 

 

စကရ်ေတွင်းရေစင်ပြင် 

ခြင်းနှင်ပ့ိုက်လိုင်းသွယ်

တန်းခြင်း 

 

၂ လမ်း၊တံတား၊မီးလင်းရေး 

 ငွေကြေးထည့်ဝငမ်ှု 

အားနည်းခြင်း၊  

အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းနည်းပါးခြင်း 

ကြောင့်မသိားစဝုင်ငွ

ေနည်း ခြင်း 

 

တာ၀န်ယူမှု၊ 

စိတ်ပါဝင်စားမှု 

နည်းခြင်း 

အခြေခံလူတန်းစား 

ပေါများခြင်းကြောင့် 

မိမတိို့ဝမ်းစာအတွ

က်သာအာရုံစိုက် 

နေရခြင်း 

ရွာသူ/သားများ 

ပါဝင်လာအောင် 

စည်းရုံးဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ် 

 

လျှပ်စစ်မးီလင်းရေး 

ဆောင်ရွက်ခြင်း 
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စဉ ်
ပြဿနာ အကြောင်းအရင်း 

အခြေအနေကောင်း 

များ 

အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ခေါ်မှုများ 

ဖြစ်နိုင်ခြေဖြေရှင်း 

နည်းလမ်းများ 

အဆုိပြုစီမခံျက်နငှ့် 

လုပ်ငနး်စဉ်များ 

၃ အခြေခံအဆောက်အအုံ 

 ရေကိုအချိန်ပေး 

သယ်ယူနေရ၍ 

အလုပ်ကုိင်အတွက် 

အနှောင့်အယှကဖ်ြစ် 

ခြင်း 

မိရိးုဖလာလုပ်ငနး် 

သာမှီခုိအားထားရ၍ 

စျေးကွက်မရှသိဖြင့် 

ဝင်ငေွမလုံလောက် 

ခြင်း 

 

ဖွံဖ့ြိုးရေးအသိစတိ် 

အတွေးအမြင်များ 

ရှိခြင်း 

လုံလောက်သော 

ဝင်ငေွမရရှိခြင်း၊ 

ဝင်ငေွကောင်းသော

အလုပ်အကိုင်မရရှိ 

ခြင်း 

ဉက္ကဌနှင့်ဆယ်အိ

မ ်မှူးများမ ှမိမ ိ

ပိုင်နက ်အလိုက် 

ကျေးရွာ/သူများ 

အားလှုံ့ဆော်ခြင်း 

 

ရေပိုက်လုိင်း၄” 

ပေ(၁၀၀၀၀)သွယ် 

တန်းခြင်းလုပ်ငန်း 

၄ အခြေခံအဆောက်အဦး 

 အလုပ်လက်မဲ့ 

များခြင်းကြောင့် 

ပညာရေးကဏ္ဍတွ

င် အတန်းပညာပြီး 

မြောက်သည်အထိ 

မထားရိှနုိင်ခြင်း 

မိုးနည်းရပ်ဝန်းဖြစ် 

ခြင်းကြောင့်ရေ 

အတွက်အချိန်ပေး 

ဆောင်ရွကရ်ခြင်း 

 

လုပ်သားပေါများ 

ခြင်း၊ 

လုံလောက်သော 

ဝင်ငေွမရရှိခြင်း၊ 

ဝင်ငေွကောင်းသော

အလုပ်အကိုင်မရရှိ 

ခြင်း 

ရွာမှရံပုငံွေစုဆောင်း

ခင်း၊နည်းပညာအ

တွက်ကျေးလက်ရံုး 

မှရယူခြင်း၊ပြန် 

ဆက်ရုးံနှင့်ချိတ် 

ဆတ်၍စာအပု်စာ 

တမ်းများရယူခြင်း၊ 

လွှတ်တော်ကိုယ်စား

လှယ်သို့တင်ပြ 

ဆောင်ရွကခ်ြင်း 

 

အိမ်တိငု်ရာရောက် 

ရေပေးရေးစနစ ်

ဆောင်ရွက်ခြင်း 
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စဉ ်
ပြဿနာ အကြောင်းအရင်း 

အခြေအနေကောင်း 

များ 

အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ခေါ်မှုများ 

ဖြစ်နိုင်ခြေဖြေရှင်း 

နည်းလမ်းများ 

အဆုိပြုစီမခံျက်နငှ့် 

လုပ်ငနး်စဉ်များ 

၅ လမ်း၊တံတား၊လျှပ်စစ် 

 ရာသီမရွေးသွားလာ 

နိုင်ခြင်းမရှိသည် ့

အတွက ်

 

 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

သွားလာဆောင်ရွက် 

နိုင်ခြင်းမရှိသည့် 

 

လမ်းနယ်မလွတ် 

ခြင်းအားလှူဒါန်းမှု 

ရှိခြင်း၊လုပ်အား 

ထည့်ဝငမ်ှုရှခိြင်း 

 

ကနွ်ကရစ်လမ်းခင်း 

ရန်အတွက်နည်း 

ပညာရှင်မရှခိြင်း 

ကျေးလက်ရံုးနှင့် 

ချိတ်ဆက်၍နည်း 

ပညာအကူအညီရယူ 

ခြင်းနှင့်သကဆုိ်င် 

ရာဌာနများနှင့် 

ချိတ်ဆက်ခြင်း 

 

ကနွ်ကရစ်လမ်းခင်း 

ခြင်း 

 

 

 

 

 

 

 

 


